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ELLIPTICAL FITNESS CROSSTRAINERS™ エリプティカルフィットネスクロストレーナー（EFX™）

EFX™ 800 
可動ハンドルバー

EFX™ 800 
固定ハンドルバー

EFX™ 600 
可動ハンドルバー

コンソールオプション P82、P62、P31 P82、P62、P31 P82、P62、P31

機能
フレームの色 ブラックパールまたはストームグレー ブラックパールまたはストームグレー ブラックパールまたはストームグレー
Active Status Light • • -
CrossRamp™ 調整可能およびコンバージング 調整可能およびコンバージング 調整可能
ランプ角度 10 ～ 35° 10 ～ 35° 10 ～ 35°
ランプレベル設定 20 20 20
負荷レベル 20 20 20
ステップの高さ 20 cm 20 cm 20 cm
上半身用ハンドルバー 可動 固定式 可動
最大ワークアウト回数 ** 22 22 22
エンターテイメントオプション コンソールの概要を参照 コンソールの概要を参照 コンソールの概要を参照
心拍数モニタリング * タッチ式 

遠隔測定式 
タッチ式

遠隔測定式 
タッチ式

遠隔測定式
最大ワークアウト時間 ** 120 分 120 分 120 分
最大一時停止時間 ** 120 秒 120 秒 120 秒
外形寸法【長さ × 幅 × 高さ】 203 x 71 x 183 cm 203 x 71 x 183 cm 203 x 71 x 183 cm
製品高さ（PVS 装着時） 206 cm 206 cm 203 cm
製品重量 154 kg 154 kg 143 kg

電源要件 P82 および P62 - 外部電源式 
P31 - 電源内蔵式

P82 および P62 - 外部電源式 
P31 - 電源内蔵式

P82 および P62 - 外部電源式 
P31 - 電源内蔵式

•	� 標準    -  非搭載

*	� 心拍数測定機能はあくまでも参考用です。すべてのユーザーあるいはすべての速度における正確性を保証するものではありません。医療機器としての使用は意図されていません。 
	� ランニング中に心拍数ハンドルタッチセンサーを掴むと、心拍数の測定精度に支障をきたす恐れがあるため、推奨されません。 

**	� 実際のワークアウト回数、ワークアウト時間、一時停止時間はコンソールタイプによって異なります。


