
Setzen Sie beim Kauf von Selectorized 

Strength-Geräten auf Ihr Vertrauen – wählen Sie 

die Resolute™ Strength Line von Precor. Sie erfüllt 

die wichtigste Voraussetzung: Ihre Investition 

zahlt sich auch bei intensivster Nutzung aus. 

Dank der unabhängig voneinander beweglichen 

Arme der Resolute Strength Seithebemaschine 

(stehend) können Trainierende gezielt 

ihre hinteren Deltamuskeln trainieren und 

dabei Abwechslung in ihr Training bringen. 

Die ergonomischen drehbaren Griffe und 

das gleichmäßige Zugseilsystem sorgen für ein 

angenehmes und effizientes Trainingserlebnis, 

bei dem die Gelenke geschont werden. 

Dank ihrer offenen Konstruktion bietet 

die Seithebemaschine außerdem einen 

bequemen Ein- und Ausstieg. 
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Biomechanische Präzision 
Die unabhängig voneinander beweglichen Arme und ergonomischen 
drehbaren Handgriffe der Seithebemaschine sorgen für eine korrekte 
Körperhaltung während der Übung und zielen gleichzeitig wirkungsvoll auf 
die hinteren Deltamuskeln ab. Die Übung kann sowohl einseitig als auch 
beidseitig durchgeführt werden, um Abwechslung ins Training zu bringen. 
Durch das gleichmäßige Zugseilsystem wird die Muskelbeanspruchung 
gesteigert und gleichzeitig die Belastung der Gelenke minimiert. 

Auf Langlebigkeit ausgelegt 
Überdimensionale Stahlrohre verleihen dem Gerät eine elegante,  
moderne Form und tragen zu einem strapazierfähigeren Produkt bei.  
Die Seithebemaschine (stehend) wurde mit dem ganzen Gewichtsblock  
über 250 000 Zyklen getestet und ist ein Produkt, das langfristige  
Leistung verspricht.

Wir setzen auf Erfahrung 
Es sind keine weiteren Anpassungen erforderlich, um mit 
dem Training in einer Standposition auf dem Boden zu beginnen. 
Die geschwungenen, drehbaren Handgriffe sorgen für Komfort 
und stabilisieren die Trainierenden. Das Gerät eignet sich ideal für 
Trainierende aller Fitnessniveaus.

Spezifikationen

Abmessungen (L x B x H): 172 x 102 x 162 cm 

Höhe des Gewichtsblocks: 148 cm

Produktgewicht: 222 kg

Gewichtsblock: 73 kg

Garantie: Auf www.precor.de finden Sie die Garantiebedingungen.
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Abdeckung 

Farboptionen*

Rahmen

• �Kundenindividuelle Abdeckungen sind 
gegen einen Preisaufschlag erhältlich.

* �Kundenindividuelle Rahmenfarben sind vorbehaltlich einer 
Mindestbestellmenge und verlängerter Vorlaufzeiten erhältlich.

** Zusätzliche Vorlaufzeit gilt.

Tungsten

Gloss Metallic 
Silver

Black Pearl Gloss White**
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