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Die Glutebuilder Selectorized-Produktlinie
wurde in Partnerschaft mit Glutebuilder
entwickelt und ist exklusiv bei Precor erhaltlich.
Sie bietet Gerate flr gezieltes GesaR-, Bein-
und Hifttraining in einem platzsparenden
Design. Die prazise Biomechanik flhrt
Trainierende durch einen exakten, gefiihrten
Bewegungsablauf, der darauf ausgelegt ist,
die Muskelaktivierung zu maximieren und die
korrekte Gelenkausrichtung zu unterstttzen.
Die zahlreichen Einstellpunkte und der
integrierte Gewichtsblock ermdglichen es
Trainierenden, Passform und Widerstand
individuell anzupassen, und schaffen so ein
zugangliches Trainingserlebnis mit Fokus
auf Unterkorpertraining.

Der Selectorized 3D Multi-Abductor Pro wurde
dafir entwickelt, Hiftabduktion im Stehen,
Sitzen und Liegen in einem einzigen Gerat zu
unterstitzen und mehrere Trainingspositionen
auf einer einzigen Stellflache zu ermaglichen.
Sein 3D-Bewegungsablauf folgt der
naturlichen Hiftmechanik des Korpers, um
die Gesalaktivierung zu erhohen und einen
groReren Bewegungsumfang zu ermoglichen.
Eine stehende Variante mit Fullplatten, vorderen
Stltzgriffen und einem integrierten Huiftgurt
bietet zusatzliche Stabilitat fur kontrollierte
Ausfiihrung, wahrend die Platzierung des
Gewichtsblocks zu einem diskreteren

Trainingserlebnis beitragt.
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Produktmerkmale

3D-BIOMECHANIK
Ein einzigartiger 3D-Bogen-Bewegungsablauf kombiniert Hiftabduktion,

Aulenrotation und Streckung, um mit der natirlichen Mechanik der Hifte

und der Funktion der Gesallmuskulatur im Einklang zu stehen. Dieser
Bewegungsablauf erweitert den Bewegungsumfang und sorgt wahrend
der gesamten Ubung fiir eine konstante GesaRaktivierung.

TRAINING IN MEHREREN POSITIONEN

Unterstitzt Hiftabduktion im Stehen, Sitzen und Liegen in einem
einzigen Gerét. Uberdimensionierte Kniepolster, Fullplatten und vordere
Stltzgriffe ermoglichen eine stabile stehende Variante und erweitern die
Ubungsmaglichkeiten, ohne die Stellflache zu vergroRern.

STABILISIERTE HUFTPOSITIONIERUNG

Ein integrierter Hiftgurt stabilisiert das Becken, um die Beteiligung
des unteren Rlckens zu reduzieren und eine starkere, kontrolliertere
Gesalbaktivierung zu unterstitzen.

MEHRERE EINSTELLPUNKTE

Eine in 7 Positionen verstellbare Rickenlehne ermaglicht eine gezielte
Positionierung, um den Schwerpunkt zwischen Gluteus maximus und
Gluteus medius zu verlagern. Der verstellbare Start-Bewegungsumfang
eignet sich fur eine groRe Bandbreite an Trainierenden und
Trainingspraferenzen.

Spezifikationen

Abmessungen (L x B x H): 74 x 178 x 145 cm

Hohe des Gewichtsblocks: 148 cm

Produktgewicht: 218 kg

Gewichtsblock: 150 kg

Rahmen und Beschichtung: Strapazierfdhige Stahlrohre sind in

allen tragenden Bereichen verschweil3t, um den anspruchsvollsten
Trainingsumgebungen standzuhalten.

Pulverbeschichteter Rahmen.

Garantie: Besuchen Sie www.precor.com flr die Garantiebedingungen.

Farboptionen”

Rahmen Polsterung
Black Pearl Gloss Metallic Black

Silver
Gloss White™  Flame Red™

*Kundenindividuelle Rahmenfarben sind vorbehaltlich einer
Mindestbestellmenge und verlangerter Vorlaufzeiten erhaltlich.

** Es féllt eine zusétzliche Vorlaufzeit an
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Zusatzliche Polsterungsoptionen™

Graphite Slate American Candy Apple All Spice
Beauty

Bucksuede Burgundy Royal Blue Blue Jay Chocolate Hunter Green

Lite Grey

+ Bei zusatzlichen Polsterungsoptionen kann es zu langeren Lieferzeiten kommen
Bitte wenden Sie sich an einen AulRendienstmitarbeiter.
« Farben kénnen abweichen.

** Es fallt eine zusatzliche Vorlaufzeit an.
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