
Die Glutebuilder Selectorized-Produktlinie 
wurde in Partnerschaft mit Glutebuilder 
entwickelt und ist exklusiv bei Precor erhältlich. 
Sie bietet Geräte für gezieltes Gesäß-, Bein- 
und Hüfttraining in einem platzsparenden 
Design. Die präzise Biomechanik führt 
Trainierende durch einen exakten, geführten 
Bewegungsablauf, der darauf ausgelegt ist, 
die Muskelaktivierung zu maximieren und die 
korrekte Gelenkausrichtung zu unterstützen. 
Die zahlreichen Einstellpunkte und der 
integrierte Gewichtsblock ermöglichen es 
Trainierenden, Passform und Widerstand 
individuell anzupassen, und schaffen so ein 
zugängliches Trainingserlebnis mit Fokus 
auf Unterkörpertraining.

Der Selectorized 3D Multi-Abductor Pro wurde 
dafür entwickelt, Hüftabduktion im Stehen, 
Sitzen und Liegen in einem einzigen Gerät zu 
unterstützen und mehrere Trainingspositionen 
auf einer einzigen Stellfläche zu ermöglichen. 
Sein 3D-Bewegungsablauf folgt der 
natürlichen Hüftmechanik des Körpers, um 
die Gesäßaktivierung zu erhöhen und einen 
größeren Bewegungsumfang zu ermöglichen. 
Eine stehende Variante mit Fußplatten, vorderen 
Stützgriffen und einem integrierten Hüftgurt 
bietet zusätzliche Stabilität für kontrollierte 
Ausführung, während die Platzierung des 
Gewichtsblocks zu einem diskreteren 
Trainingserlebnis beiträgt.
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Produktmerkmale
3D-BIOMECHANIK
Ein einzigartiger 3D-Bogen-Bewegungsablauf kombiniert Hüftabduktion, 
Außenrotation und Streckung, um mit der natürlichen Mechanik der Hüfte 
und der Funktion der Gesäßmuskulatur im Einklang zu stehen. Dieser 
Bewegungsablauf erweitert den Bewegungsumfang und sorgt während  
der gesamten Übung für eine konstante Gesäßaktivierung. 

TRAINING IN MEHREREN POSITIONEN
Unterstützt Hüftabduktion im Stehen, Sitzen und Liegen in einem 
einzigen Gerät. Überdimensionierte Kniepolster, Fußplatten und vordere 
Stützgriffe ermöglichen eine stabile stehende Variante und erweitern die 
Übungsmöglichkeiten, ohne die Stellfläche zu vergrößern.

STABILISIERTE HÜFTPOSITIONIERUNG 
Ein integrierter Hüftgurt stabilisiert das Becken, um die Beteiligung 
des unteren Rückens zu reduzieren und eine stärkere, kontrolliertere 
Gesäßaktivierung zu unterstützen. 

MEHRERE EINSTELLPUNKTE
Eine in 7 Positionen verstellbare Rückenlehne ermöglicht eine gezielte 
Positionierung, um den Schwerpunkt zwischen Gluteus maximus und 
Gluteus medius zu verlagern. Der verstellbare Start-Bewegungsumfang 
eignet sich für eine große Bandbreite an Trainierenden und 
Trainingspräferenzen.

Spezifikationen
Abmessungen (L x B x H): 74 x 178 x 145 cm
Höhe des Gewichtsblocks: 148 cm
Produktgewicht: 218 kg
Gewichtsblock: 150 kg
Rahmen und Beschichtung: Strapazierfähige Stahlrohre sind in 
allen tragenden Bereichen verschweißt, um den anspruchsvollsten 
Trainingsumgebungen standzuhalten.  
Pulverbeschichteter Rahmen.
Garantie: Besuchen Sie www.precor.com für die Garantiebedingungen.
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Farboptionen*

Rahmen

*	�Kundenindividuelle Rahmenfarben sind vorbehaltlich einer 
Mindestbestellmenge und verlängerter Vorlaufzeiten erhältlich.

**	Es fällt eine zusätzliche Vorlaufzeit an.

Gloss Metallic 
Silver

Black Pearl

Gloss White** Burgundy Royal Blue Blue Jay

SlateGraphite

Hunter Green

Polsterung Zusätzliche Polsterungsoptionen**

Bucksuede

All SpiceCandy AppleBlack

Chocolate

• �Bei zusätzlichen Polsterungsoptionen kann es zu längeren Lieferzeiten kommen. 
Bitte wenden Sie sich an einen Außendienstmitarbeiter.

• Farben können abweichen.

**	 Es fällt eine zusätzliche Vorlaufzeit an.

American 
Beauty

Lite Grey

Flame Red**
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