
Glutebuilderとのパートナーシップにより開発
され、Precorが独占販売する Glutebuilderセレ
クタライズド • ラインは、省スペース設計で、
臀筋、脚、および股関節をターゲットとしたト
レーニング機器を提供します。正確な動作軌道
は、筋肉の関与を最大化するとともに関節の
正しいアライメントをサポートするように設
計され、精密なバイオメカニクスによってコ
ントロールされてユーザーを誘導します。複
数の調整ポイントと一体型のウェイトスタッ
クにより、ユーザーはフィット感や負荷をパー
ソナライズでき、下半身トレーニングに特化
した、取り組みやすい体験を提供します。

セレクタライズド 3D Multi-Abductor Proは、	
1台で立位、座位、臥位でのヒップアブダクショ
ンをサポートするように設計されており、1つ
の設置面積で複数のトレーニングポジション
を可能にします。3D軌道は身体の自然な股関
節のメカニズムに一致しているため、臀筋の
関与を高め、より広い可動域を確保できます。
フットプレート、フロントサポートハンドル、
一体型ヒップベルトなどの立位のバリエー
ションがあり、安定性を高めてコントロールさ
れた動作が可能になります。また、ウェイト
スタックの配置により、周囲を気にせずトレー
ニングに集中できる環境を提供します。
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製品の機能
3Dバイオメカニクス
独自の 3Dアーク軌道は、ヒップアブダクション、ローテーション、エク
ステンションを組み合わせており、股関節と臀筋の自然なメカニズムに
マッチしています。この動作軌道は可動域を広げ、エクササイズ全体を通
して臀筋の一貫した関与を確保します。 

マルチポジション •トレーニング
1台で立位、座位、臥位でのヒップアブダクションに対応しています。	
特大のニーパッド、フットプレート、フロントサポートハンドルにより、
安定した立位でのバリエーションが可能になり、設置面積を増やすことな
くエクササイズの選択肢を広げます。

安定したヒップポジショニング 
ヒップベルトが骨盤を安定させることで、腰の関与を抑え、より強力でコ
ントロールされた臀筋の活性化をサポートします。 

複数の調整ポイント
7段階の調節が可能な背もたれにより、ターゲットに合わせたポジショニ
ングが可能になり、大臀筋と中臀筋への負荷の比重を切り替えることがで
きます。調節可能な開始可動域により、幅広いユーザーやトレーニングの
好みに対応します。

仕様
寸法（長さ×幅×高さ）：74 x 178 x 145 cm
ウェイトスタックタワーの高さ：148 cm
製品重量：218 kg
ウェイトスタック：150 kg
スタートウエイト：5 kg
フレームと仕上げ：すべての部位に高負荷スチール管を溶接した構造で、
過酷なトレーニング環境でも耐久性を発揮します。フレームは粉体塗装さ
れています。
保証：保証条件については、www.precor.comをご覧ください。
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カラーオプション *

フレーム

*	�カスタムのフレームカラーも承りますが、	
少量の注文とし、お時間を頂きます。

**	追加のお時間を頂きます。
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• �その他の素材オプションについては、追加のお時間を頂く場合があります。	
営業担当者までお問い合わせください。
• カラーオプションは異なる場合があります。
**	追加のお時間を頂きます。
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