GLUTEBUILDER® A CHARGE GUIDEE

Multi-abducteurs 3D Pro Ml
GSLO0622

Développée en partenariat avec Glutebuilder

et exclusivement disponible chez Precor,

la gamme Glutebuilder a charge guidée
propose des équipements d'entrainement ciblé
pour les fessiers, les jambes et les hanches
dans un design compact. La biomécanique

de précision guide les utilisateurs sur une
trajectoire de mouvement précise, congue pour
maximiser I'engagement musculaire et favoriser
un alignement correct des articulations.

Les multiples points de réglage et la pile

de poids intégrée permettent aux utilisateurs
de personnaliser l'ajustement et la résistance,
créant ainsi une expérience accessible axée
sur I'entrainement du bas du corps.

LLe multi-abducteurs 3D Pro a charge guidée

est congu pour permettre I'abduction de

la hanche en position debout, assise et

allongée sur un seul appareil, offrant ainsi

de multiples positions d'entrainement pour

un encombrement minimal. Sa trajectoire de
mouvement en 3D suit la mécanique naturelle
de la hanche pour augmenter l'engagement des
fessiers et permettre une plus grande amplitude
de mouvement. Une variante debout avec
repose-pieds, poignées de maintien avant et
ceinture de hanches intégrée offre une stabilité
accrue pour des performances contrélées,
tandis que I'emplacement de la pile de poids
contribue a créer une expérience d'entrainement

plus discrete.
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GLUTEBUILDER® A CHARGE GUIDEE

Multi-abducteurs 3D Pro Ml
GSLO0622

Fonctionnalités du produit

BIOMECANIQUE 3D

Une trajectoire de mouvement unique en arc 3D combine I'abduction de

la hanche, la rotation externe et I'extension pour s'aligner sur la mécanique
naturelle de la hanche et des fessiers. Cette trajectoire de mouvement
améliore I'amplitude de mouvement et garantit une sollicitation constante
des fessiers tout au long de I'exercice.

ENTRAINEMENT MULTIPOSITION

Permet I'abduction de la hanche en position debout, assise et allongée
sur un seul appareil. Les supports pour genoux surdimensionnés, les
repose-pieds et les poignées de maintien avant permettent une variante
stable en position debout, pour des options d'exercice plus étendues sans
augmenter 'encombrement au sol.

POSITIONNEMENT DE LA HANCHE STABILISE

Une ceinture de hanches intégrée stabilise le bassin pour réduire la
sollicitation du bas du dos et favoriser une activation plus forte et mieux
controlée des fessiers.

PLUSIEURS POINTS DE REGLAGE

Un dossier réglable sur 7 positions permet un positionnement ciblé pour
solliciter alternativement le grand fessier et le moyen fessier. Lamplitude
de mouvement initiale réglable s'adapte a un large éventail d'utilisateurs
et de préférences d'entrainement.

Caractéristiques

Dimensions (L x I xH) : 74 x 178 x 145 cm Cadre et finition : Les tubes en acier sont soudés au niveau de
Hauteur pile de poids : 148 cm
Poids du produit : 218 kg

Pile de poids : 150 kg

Poids de départ : 5 kg

toutes les parties structurelles afin de résister aux environnements
d'entrainement les plus exigeants. Cadre a revétement poudreé.
Garantie : rendez-vous sur www.precor.com pour connaitre

les conditions de garantie.

L%

Coloris

Cadre Sellerie Accessoires de sellerie supplémentaires™

Black Pearl Gloss Metallic Black Lite Grey Graphite Slate American Candy Apple All Spice
Silver Beauty

Gloss White™  Flame Red™ Bucksuede Burgundy Royal Blue Blue Jay Chocolate Hunter Green

*Des coloris de cadre personnalisés sont disponibles,
mais sont soumis a des quantités de commande
minimales et des délais de livraison plus longs

** Un délai supplémentaire s'applique.
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+ Un délai additionnel peut s'appliquer pour les accessoires de sellerie supplémentaires
Merci de contacter votre représentant.
« Les coloris peuvent varier.

** Un délai supplémentaire s'applique.

“>'GLUTEBUILODER

PRECOR EXCLUSIVE PARTNER

PRECOR.COM



