
Développée en partenariat avec Glutebuilder 
et exclusivement disponible chez Precor, 
la gamme Glutebuilder à charge guidée propose 
des équipements d'entraînement ciblé pour 
les fessiers, les jambes et les hanches dans un 
design compact. La biomécanique de précision 
guide les utilisateurs au long d'une trajectoire 
de mouvement contrôlée et constante, conçue 
pour maximiser l'engagement musculaire et 
favoriser un alignement correct des articulations. 
Les multiples points de réglage et la pile de 
poids intégrée permettent aux utilisateurs 
de personnaliser l'ajustement et la résistance, 
créant ainsi une expérience accessible axée 
sur l'entraînement du bas du corps.

L'isolateur de fessiers à genoux à charge guidée 
est conçu pour isoler et solliciter les fessiers 
via une extension complète de la hanche, 
dans une position d'entraînement stable, 
verticale et soutenue. Les larges supports pour 
genoux et épaules améliorent le confort et le 
contrôle, en privilégiant l'activation des fessiers. 
Sa trajectoire de mouvement contrôlée et sa 
pile de poids intégrée offrent une résistance 
fluide et constante, tandis que les points de 
réglage prévus facilitent la configuration pour 
de nombreux utilisateurs.
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Fonctionnalités du produit
BIOMÉCANIQUE DE PRÉCISION
La trajectoire de mouvement guidée minimise l'implication des quadriceps 
et des ischio-jambiers, ce qui permet d'isoler les fessiers tout au long de 
l'exercice. Le cale-cuisses maintient une sollicitation constante pendant 
l'extension de la hanche, favorisant une amplitude de mouvement 
complète et contrôlée.

PLUSIEURS POINTS DE RÉGL AGE
Les larges supports pour genoux et épaules, ainsi que la barre de pied 
étendue, se règlent pour s'adapter à différentes morphologies, favorisant 
un alignement correct et assurant la stabilité pendant l'exercice.

CONCEPTION PEU ENCOMBRANTE
Une conception compacte permet un entraînement ciblé des fessiers avec 
un profil réduit et peu encombrant.

DESIGN ACCESSIBLE 
Pile de poids intégrée et points de réglage clairement définis.

PROGRESSION DES ENTRAÎNEMENTS 
Les points de connexion des sangles de résistance permettent aux 
utilisateurs d’ajouter un défi supplémentaire au mouvement.

Caractéristiques
Dimensions (L x l x H) : 140 x 135 x 145 cm
Hauteur pile de poids : 148 cm
Poids du produit : 174 kg
Pile de poids : 127 kg
Poids de départ : 14 kg 
Cadre et finition : Les tubes en acier sont soudés au niveau de 
toutes les parties structurelles afin de résister aux environnements 
d’entraînement les plus exigeants. Cadre à revêtement poudré.
Garantie : rendez-vous sur www.precor.com pour connaître les conditions  
de garantie.
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Coloris*

Cadre

*	�Des coloris de cadre personnalisés sont disponibles,  
mais sont soumis à des quantités de commande 
minimales et des délais de livraison plus longs.

**	Un délai supplémentaire s’applique.

Gloss Metallic 
Silver

Black Pearl

Gloss White** Burgundy Royal Blue Blue Jay

SlateGraphite

Hunter Green

Sellerie Accessoires de sellerie supplémentaires**

Bucksuede

All SpiceCandy AppleBlack

Chocolate

• �Un délai additionnel peut s’appliquer pour les accessoires de sellerie supplémentaires.  
Merci de contacter votre représentant.

• Les coloris peuvent varier.

**	 Un délai supplémentaire s’applique.

American 
Beauty

Lite Grey

Flame Red**
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