
La línea Glutebuilder, desarrollada en 
colaboración con Glutebuilder y disponible 
exclusivamente en Precor, es una gama 
completa de productos específicos para 
trabajar los glúteos, las piernas y los 
músculos de la cadera. Su biomecánica 
de precisión crea la trayectoria de movimiento 
exacta con resistencia suave y constante 
que garantiza entrenamientos eficaces 
y eficientes. Los múltiples puntos de ajuste 
permiten a los usuarios hallar el acoplamiento 
y la amplitud de movimiento perfectos 
para cada ejercicio.

La plataforma para desplantes de glúteos 
Glute Lunge es una opción de entrenamiento 
versátil diseñada para diversos movimientos 
de desplantes, sentadillas sissy y peso 
muerto. Cuenta con una plataforma para pies 
antideslizante de gran tamaño y almohadillas 
ajustables en tobillos y pantorrillas para 
sujetar al usuario de manera segura durante 
el movimiento. Además, las exclusivas 
barras de apoyo delanteras proporcionan 
un mayor equilibrio en los movimientos 
con carga unilateral.
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Características del producto
CUATRO MOVIMIENTOS EN UNO
La plataforma inclinada se desliza por dos barras guía separadas para 
permitir una mayor amplitud de movimiento. La plataforma para pies 
antideslizante permite realizar ejercicios populares, como desplantes, 
desplantes laterales, peso muerto y sentadillas sissy.

MEJOR ESTABILIDAD
La plataforma para pies antideslizante de gran tamaño y las almohadillas 
ajustables para tobillos y pantorrillas proporcionan una base segura para 
los movimientos con una sola pierna, mientras que las dos barras de apoyo 
delanteras permiten que los usuarios puedan mantener el equilibrio 
durante los movimientos con carga unilateral.

BRAZOS DE MOVIMIENTO INDEPENDIENTES 
Los brazos de movimiento pueden estar conectados o ser independientes 
para permitir la progresión y la variedad del entrenamiento, mientras 
que las opciones con agarre doble ofrecen dos variantes de rango 
de movimiento.

VARIEDAD DE EJERCICIOS
Los puntos para enganchar las bandas de resistencia ofrecen a los 
usuarios la posibilidad de agregar resistencia progresiva al movimiento.

Especificaciones
Dimensiones (L x A x Al): 213 × 150 × 114 cm/84 × 59 × 45 pulg.
Peso del producto: 210 kg/463 lb
Peso máximo del usuario: 159 kg/350 lb
Capacidad máxima de carga de levantamiento: 300 kg/660 lb
Peso inicial: 18 kg / 40 lb 
Astas para almacenamiento de pesas: 2
Discos recomendados: 1 × 20 kg, 1 × 15 kg, 2 × 10 kg, 2 × 5 kg/1 × 45 lb, 
1 × 35 lb, 2 × 25 lb, 2 × 10 lb
Marco y acabado: La tubería de acero de alta resistencia 
está soldada en todas las áreas estructurales para soportar 
los entornos de entrenamiento más exigentes.  
Marco recubierto en polvo.
Garantía: Visite www.precor.lat para conocer los términos de la garantía.

Opciones de color*

Marco

*	� �Se encuentran disponibles opciones de colores de marco 
personalizados sujetos a cantidades mínimas de pedido 
y tiempos de entrega extendidos.

**	 Hay plazo de entrega adicional.

Gloss Metallic 
Silver

Black Pearl Gloss White**

Burgundy Royal Blue Blue Jay

SlateGrey

Hunter Green

Tapicería Opciones adicionales de tapicería**

BucksuedeAll SpiceCandy AppleBlack

Chocolate

• �Es posible que las opciones adicionales de tapicería tengan tiempos de entrega más largos. 
Contacte a su representante de ventas.

• Los colores pueden variar.

**	 Hay plazo de entrega adicional.

American 
Beauty

PRECOR.LAT© 2025 Precor Incorporated.

Glute Lunge
GPL0625

L Í N E A  P L A T E  L O A D E D  D E  L A  S E R I E  G L U T E B U I L D E R ®


