
Glutebuilderと提携して開発し、Precorが独
占販売している、Glutebuilderプレートロー
ド式のラインアップでは、大臀筋、脚、腰
の筋肉をターゲットにしたフルレンジの製
品を取り揃えています。精密なバイオメカ
ニクスにより、スムーズで一定の抵抗を備
えた正確な動作軌道が実現し、効果的で効
率的なトレーニングが可能になります。複
数の調整ポイントにより、どのエクササイ
ズでも完璧なフィット感と可動域が得られ
ます。

多面的な 3Dモーションと最適抵抗プロ
ファイルを取り入れた 3D Multi-Abductor

によって、全可動域にわたり大臀筋を確実
に鍛えられます。シートバックが調節可能
なため、強化の対象を大臀筋から中臀筋に
移すことができます。
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マルチシートポジション
マルチポジションバックパッドは、5つの違う角度に簡単に傾けるこ
とができ、強化の対象を大殿筋から中殿筋に移すことができます。

自然な動作軌道
独自の 3D動作軌道により、自然な可動域を再現し、股関節外転、股
関節外旋、ヒップエクステンションが可能です。可動域の拡大と最
適抵抗プロファイルにより、全可動域にわたり大臀筋が確実に鍛え
られます。

乗り降りが容易
大腿パッドが複数のスタートポジションに調節できるため、筋肉を
十分に鍛えられ、マシンの乗り降りも容易になります。

ウェイト収納ホーン
2つのウェイトホーンは、ウェイトの載せ下ろしがしやすい最適な高
さに設けられており、追加のウェイトプレートも収納できます。

仕様
寸法（長さ ×幅 ×高さ）：183 x 153 x 147 cm 

機器重量：150 kg

最大搭載ウエイト：200 kg

最大ユーザー体重：159 kg

スタートウエイト：5 kg

推奨ウェイトプレート：4 x 20 kg、2 x 15 kg、2 x 10 kg、2 x 5 kg

ウエイト収納ホーン：2

フレームと仕上げ：すべての部位に高負荷スチール管を溶接した構
造で、極めて激しい使用にも耐久性を発揮します。フレームは粉体
塗装されています。
保証：保証条件については、www.precor.jpをご覧ください。
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カラーオプション *

フレーム

・�カスタムのフレームカラーも承りますが、
少量の注文とし、お時間を頂きます。

**追加のお時間を頂きます。
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・�その他の素材オプションについては、追加のお時間を頂く場合があります。
営業担当者までお問い合わせください。
・カラーオプションは異なる場合があります。
**追加のお時間を頂きます。
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