
Développée en partenariat avec Glutebuilder 

et disponible exclusivement chez Precor, la 

gamme Glutebuilder à charge libre est une 

gamme complète de produits permettant de 

cibler les muscles des fessiers, des jambes et 

des hanches. La biomécanique de précision 

crée des mouvements parfaits ainsi qu’une 

résistance uniforme et constante, garantissant 

ainsi des entraînements efficaces. Plusieurs 

points de réglage permettent aux utilisateurs 

de trouver le bon ajustement et la bonne 

amplitude de mouvement pour chaque 

entraînement.

La poussée des hanches premium est 

la Smith Machine destinée aux fessiers ! 

Les utilisateurs peuvent déplacer la barre 

librement de haut en bas, ou la faire glisser 

pour un ajustement parfait adapté à chaque 

utilisateur. Le double chariot linéaire permet à 

la barre de se déplacer en même temps que le 

mouvement de l’utilisateur, reproduisant ainsi 

la mécanique naturelle du mouvement.
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Mouvement naturel 
Conçue avec un double système de roulement linéaire, la barre se 
déplace librement avec l’utilisateur, verticalement et horizontalement, 
tout au long du mouvement.

Repose-pieds antidérapant 
Le repose-pieds antidérapant unique incliné 3D assure un contact 
constant des pieds tout au long du mouvement, tout en permettant  
une rotation externe des hanches.

Support pour épaules et dossier réglables  
Le support pour épaules et le dossier surdimensionné facilement 
réglables permettent aux utilisateurs d’obtenir l’ajustement dont leur 
corps a besoin, assurent leur stabilité et améliorent leur technique.

Progression des entraînements 
Deux points de connexion pour les sangles de résistance permettent  
aux utilisateurs d’améliorer la variété des entraînements.

Caractéristiques
Dimensions (L x l x H) : 196 x 17 x 130 cm 

Poids de l’appareil : 249 kg

Poids de charge maximal : 300 kg

Poids maximal de l’utilisateur : 159 kg / 350 lb

Poids de départ : 30 kg

Poids recommandés : 4 x 20 kg, 2 x 15 kg, 2 x 10 kg, 2 x 5 kg

Crochets de rangement de poids : 4

Cadre et finition : Les tubes en acier sont soudés au niveau de toutes 
les parties structurelles afin de résister aux environnements les plus 
extrêmes. Cadre à revêtement poudré.

Garantie : Rendez-vous sur www.precor.fr pour connaître les conditions 
de garantie.
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Coloris* 
Cadre

• �Des coloris de cadre personnalisés sont disponibles, 
mais sont soumis à des quantités de commande 
minimales et des délais de livraison plus longs.

**Un délai supplémentaire s’applique.

Gloss MetallicBlack Pearl Gloss White**

Burgundy Royal Blue Blue Jay

SlateGrey

Hunter Green

Garnissage Accessoires de sellerie supplémentaires**

BucksuedeAll SpiceCandy AppleBlack

Chocolate

• �Un délai additionnel peut s’appliquer pour les accessoires de sellerie supplémentaires. 
Merci de contacter votre représentant.

• Les coloris peuvent varier.
**Un délai supplémentaire s’applique.

American 
Beauty

GPL0612
Glutebuilder à charge libre

Poussée des hanches premium

https://www.precor.fr
http://www.precor.com
https://www.precor.fr

