
La línea Glutebuilder Plate Loaded, 

desarrollada en colaboración con Glutebuilder 

y disponible exclusivamente en Precor, es una 

gama completa de productos específicos para 

trabajar los glúteos, las piernas y los músculos 

de la cadera. Su biomecánica de precisión 

crea la trayectoria de movimiento exacta con 

resistencia suave y constante que garantiza 

entrenamientos eficaces y eficientes. Los 

múltiples puntos de ajuste permiten a los 

usuarios hallar el ajuste y la amplitud de 

movimiento perfectos para cada ejercicio.

¡Hip Thrust Elite es el rack para sentadillas 

exclusivo para glúteos! Los usuarios pueden 

mover la barra libremente hacia arriba y 

hacia abajo, o deslizarla para conseguir la 

comodidad ideal para todos los tipos de 

cuerpo. El carro de doble desplazamiento 

lineal permite que la barra se mueva con el 

movimiento del usuario, a fin de reproducir la 

mecánica natural del movimiento.

PRECOR.COM
© 2024 Precor Incorporated.

GPL0612
Glutebuilder Plate Loaded

Hip Thrust Elite

http://www.precor.com
https://www.precor.lat


Movimiento natural 
Gracias a su diseño con un sistema de rodamiento lineal doble, la barra 
se mueve libremente con el usuario en dirección vertical y horizontal 
durante todo el movimiento.

Plataforma antideslizante para pies 
La exclusiva plataforma antideslizante para pies en ángulos de tres 
dimensiones le brinda al pie un contacto constante durante todo el rango 
de movimiento, mientras permite la rotación externa de la cadera.

Almohadillas dorsal y para hombros ajustables 
Las almohadillas para hombros y la almohadilla dorsal de gran tamaño 
se ajustan con facilidad, lo que les permite a los usuarios obtener la 
comodidad adecuada para su cuerpo, les brinda estabilidad y mejora  
la técnica del ejercicio.

Progresión de ejercicios 
Los dos puntos para enganchar bandas de resistencia ofrecen a los 
usuarios la posibilidad de aumentar la variedad de ejercicios.

Especificaciones
Dimensiones (L x A x Al): 196 x 170 x 130 cm (77 x 67 x 51 pulg.)

Peso del equipo: 249 kg/550 lb

Peso máximo de carga: 300 kg/660 lb

Peso máximo del usuario: 159 kg/350 lb

Peso inicial: 30 kg/66 lb

Pesas recomendadas: 4 x 20 kg, 2 x 15 kg, 2 x 10 kg, 2 x 5 kg/4 x 45 lb, 
2 x 35 lb, 2 x 25 lb, 2 x 10 lb

Astas de almacenamiento para pesas: 4

Marco y acabado: La tubería de acero de alta resistencia está  
soldada en todas las áreas estructurales para soportar los ambientes  
más rigurosos. Marco recubierto en polvo.

Garantía: Visite www.precor.lat para conocer los términos de  
la garantía.
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Opciones de color* 
Marco

• �Se encuentran disponibles opciones de colores de 
marco personalizados sujetos a cantidades mínimas 
de pedido y tiempos de entrega extendidos.

** Hay plazo de entrega adicional.

Gloss MetallicBlack Pearl Gloss White**

Burgundy Royal Blue Blue Jay

SlateGrey

Hunter Green

Tapicería Opciones adicionales de tapicería**

BucksuedeAll SpiceCandy AppleBlack

Chocolate

• �Es posible que las opciones adicionales de tapicería tengan tiempos de entrega más largos. 
Contacte a su representante de ventas.

• Los colores pueden variar.
** Hay plazo de entrega adicional.

American 
Beauty
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