
Glutebuilderとのパートナーシップにより開発
され、Precorが独占販売する Glutebuilderプ
レートロード • ラインは、臀筋、脚、股関節の
筋肉をターゲットに特化した製品群です。精
密なバイオメカニクスにより、スムーズで一
定の抵抗を伴う正確な動作軌道が実現し、効
果的かつ効率的なワークアウトが可能になり
ます。複数の調整ポイントにより、どのエク
ササイズでも完璧なフィット感と可動域が得
られます。

Pendulum Squat Proは、自然で関節に優しい
動作軌道により、コントロールされた下半身
の筋力トレーニングを提供できるよう設計さ
れています。中程度のスタートポジションと
低い初期負荷により、どなたでも取り組みや
すくなっており、高度な調整オプションは、
幅広いトレーニングスタイルや経験レベルに
対応します。
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製品の機能
精密なバイオメカニクス
独立したレバーアームが勢いを抑え、よりスムーズでコントロールしやす
いスクワット動作を促進します。

軽量ウエイトで開始
38 lb/17 kgのスターティングウェイト量により、幅広いトレーニングタイ
プやスキルレベルに対応します。

調節可能なフットプレート 
滑り止め加工を施した大型のフットプレートは、角度を簡単に調節できる
ため、大腿四頭筋重視または臀筋重視のトレーニングへと負荷の対象を切
り替えることができます。

可動域のカスタマイズ
調節可能なデプスストッパーにより、ユーザーは可動域やトレーニングの
目的に合わせて動作範囲を設定できます。レバー式のラッキングシステム
により、各セットの開始時と終了時に、安全にラック（設置）およびアン
ラック（解除）を行うことができます。

エクササイズの増進 
抵抗バンドの接続ポイントを活用すると、動作中に抵抗を漸増できます。

仕様
寸法（長さ×幅×高さ）：249 x 165 x 175 cm
製品重量：400 kg
最大ユーザー体重：159 kg
最大リフティング可搬重量：399 kg
スタートウエイト：17 kg 
ウエイト収納ホーン：4
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推奨プレート：4 x 20 kg, 2 x 10 kg, 2 x 5 kg
フレームと仕上げ：すべての部位に高負荷スチール管を溶接した構
造で、過酷なトレーニング環境でも耐久性を発揮します。フレーム
は粉体塗装されています。
保証：保証条件については、www.precor.comをご覧ください。
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カラーオプション *

フレーム

*	�カスタムのフレームカラーも承りますが、	
少量の注文とし、お時間を頂きます。

**	追加のお時間を頂きます。
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• �その他の素材オプションについては、追加のお時間を頂く場合があります。	
営業担当者までお問い合わせください。
• カラーオプションは異なる場合があります。
**	追加のお時間を頂きます。
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