LINEA PLATE LOADED DE LA SERIE GLUTEBUILDER®

Belt Squat / Step-Up Ml
GPLO585
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La linea Glutebuilder, desarrollada en
colaboracion con Glutebuilder y disponible
exclusivamente en Precor, es una gama
completa de productos especificos para
trabajar los gluteos, las piernas y los musculos
de la cadera. Su biomecanica de precision
crea la trayectoria de movimiento exacta con
resistencia suave y constante que garantiza
entrenamientos eficaces y eficientes. Los
multiples puntos de ajuste permiten a los
usuarios hallar el acoplamiento y la amplitud
de movimiento perfectos para cada ejercicio.

Disefiada para que la carga de elevacion
recaiga sobre las caderas en lugar de la
espalda, la maquina de sentadillas con
cinturon Belt Squat / Step-Up permite un
entrenamiento eficaz de la parte inferior del
cuerpo con menor esfuerzo. Esta versatil
plataforma se adapta a una amplia gama

de movimientos, incluidas sentadillas con
cinturdén, peso muerto a una sola pierna,
subidas al banco y mucho mas. La plataforma
para los pies de gran tamafio y antideslizante
proporciona una mayor estabilidad durante
los movimientos, mientras que los agarres
giratorios de mano amplian la variedad

de ejercicios.
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Caracteristicas del producto

DOS MOVIMIENTOS EN UNO

La maquina de sentadillas Belt Squat / Step-Up es el primer equipo
de fuerza que combina ejercicios de sentadillas con cinturén y subida
al banco en una maquina compacta, lo que permite un potente
entrenamiento de la parte inferior del cuerpo.

BIOMECANICA DE PRECISION

Los puntos de enganche dobles ofrecen multiples opciones de altura
de carga, lo que permite un ajuste preciso de la posicion inicial para
un rango de movimiento personalizado, asegurando un patron de
movimiento biomecanicamente correcto.

VERSATILIDAD SIN IGUAL

El agarre giratorio integrado, los reposapiés de goma elevados y los
agarres dobles extendidos soportan una amplia gama de patrones de
movimiento, incluidas las sentadillas con cinturdn, las subidas al banco,
los levantamientos de peso muerto y las variaciones de remo, a la vez
que brindan una plataforma estable durante cada movimiento.

RESISTENCIAY ALMACENAMIENTO INTEGRADOS

Los puntos de conexion para las bandas de resistencia permiten

a los usuarios agregar resistencia progresiva al final del rango de
movimiento, mientras que los dos soportes para discos integrados
proporcionan un almacenamiento conveniente y un acceso rapido
a las placas, agilizando el proceso de carga y descarga.

Especificaciones

Dimensiones (L x A x Al): 198 x 106 x 146 cm/ Altura de acceso: 44.5 cm/17.5 pulg.

78 x 42 x 58 pulg. Accesorios: Arnés para sentadillas con cinturon

Peso del producto: 166 kg/366 Ib Marco y acabado: La tuberia de acero de alta resistencia esta soldada en
Peso maximo del usuario: 159 kg/350 Ib todas las areas estructurales para soportar los entornos de entrenamiento
Capacidad maxima de carga de levantamiento: 400 kg/880 Ib mas exigentes.

Peso inicial: 15kg/33.51b Marco recubierto en polvo.

Astas para almacenamiento de pesas: 2 Garantia: Visite www.precor.lat para conocer los términos de la garantia.

Discos recomendados: 4 x 20 kg, 2 x 15 kg, 2 x 10 kg,
2x5kg/4x451b,2x35Ib,2x251b,2x101b

Opciones de color”

Marco Tapiceria Opciones adicionales de tapiceria™
Black Pearl Gloss Metallic  Gloss White™ Black Lite Grey Grey Slate American Candy Apple Al Spice
Silver Beauty
* Se encuentran disponibles opciones de colores
de marco personalizados sujetos a cantidades
minimas de pedido y tiempos de entrega extendidos Bucksuede Burgundy Royal Blue Blue Jay Chocolate Hunter Green

** Hay plazo de entrega adicional. ’ . . o .
P 9 + Es posible que las opciones adicionales de tapiceria tengan tiempos de entrega més largos.

Contacte a su representante de ventas
+ Los colores pueden variar.

** Hay plazo de entrega adicional.
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