
Precor 必确与 Glutebuilder 合作开发并独家推
出了 Glutebuilder 系列健身器材，其中包含专
用于锻炼臀部、腿部和髋部肌肉的全系列设备。
精密的生物力学设计可实现精确的运动路径和
平稳、恒定的阻力，确保提供有效且高效的锻炼。
这些设备都提供多个调节点，让所有锻炼者每
次健身时都能够找到合适的运动范围。

腰带深蹲 / 登台阶多功能训练器旨在将举重负
荷转移至臀部而非背部，从而在减轻压力的同
时支持高效的下肢训练。这个多功能训练平台
可兼容多种动作，包括腰带式深蹲、单腿硬拉、
台阶上登等。超大尺寸的防滑脚踏板可在运动
过程中提供更强的稳定性，而可旋转的握把则
拓展了训练动作的多样性。
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设备特点
二合一动作设计
腰带深蹲 / 登台阶多功能训练器是首款将腰带式深蹲和登台阶训练融合
在一台紧凑器械中的力量设备，可实现高效的下肢力量训练。

精密的生物力学设计
双挂点设计提供多种挂载高度选择，可精确调整起始位置以获得个性化
的运动范围，确保符合生物力学的正确动作模式。

丰富多样的功能性
集成旋转握把、加高橡胶脚踏板和加长双把手， 支持多种动作模式， 
包括腰带式深蹲、台阶上登、硬拉和划船等变化动作，同时在每个动作
中都提供稳定平台。

集成式阻力与收纳功能
配备阻力带连接点，让训练者可在动作末端增加渐进式阻力 ；另有两个
集成式杠铃片挂杆，便于训练者收纳和快速取用杠铃片，简化装卸的 
过程。

规格
尺寸（长 x 宽 x 高）：198 x 106 x 146 厘米
设备重量：166 千克
最大用户承重：159 千克
最大推举负载重量：400 千克
起始重量：15 千克 
铃片配重收纳牛角：2
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推荐铃片：4 x 20 千克、2 x 15 千克、2 x 10 千克、2 x 5 千克
步入高度：44.5 厘米  
配件：腰带式深蹲挂杆
框架和涂层：采用重型钢管制造，所有结构区均经焊接处理，可在严苛的
锻炼环境中使用。粉末涂层框架。
质保：请访问 www.precor.cn了解质保条款。
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