
Glutebuilderと提携して開発し、Precorが独
占販売している、Glutebuilderのラインアップ
では、大臀筋、脚、腰の筋肉をターゲットに
したフルレンジの製品を取り揃えています。
精密なバイオメカニクスにより、スムーズで
一定の抵抗を備えた正確な動作軌道が実現し、
効果的で効率的なトレーニングが可能になり
ます。複数の調整ポイントにより、どのエク
ササイズでも完璧なフィット感と可動域が得
られます。

グルートビルダーベンチは、大臀筋、脚、
体幹のエクササイズ専用のリフティングプ
ラットフォームで、調節可能なバックパッド
と滑り止め付きフットプレートを装備して
おり、エクササイズの安定性が保たれます。
オプションのスクワットラック インテグレー
ションは、利用者のワークアウトの可能性を
さらに広げ、スペースの限られた施設に理想
的な選択肢となります。

グルートビルダーベンチ
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製品の機能
一台のマシンで複数のエクササイズ
位置を 9段階に調節可能なバックパッドと 8本のレジスタンスバンドペ
グが、大臀筋、脚、体幹、上半身をターゲットとしたエクササイズの幅を
広げます。

トレーニングスペースを最大化
オプションのスクワットラック インテグレーションは、コンパクトなス
ペースでトレーニングのバリエーションを広げます。順手逆手の懸垂用
デュアルハンドルと頑丈な完全溶接フレームを備え、幅広いエクササイズ
に対応する耐久性と安定性を提供します。耐衝撃性に優れたポリウレタン
カバーと Jフック用インサートを備え、金属同士の接触による表面の摩耗
を抑えて、ラックの塗装仕上げを保護しています。

信頼性を重視
滑りにくいフットプレートにより、エクササイズ中も足場が安定します。

ビルトイン収納
バーベルの縦型収納とウェイトホーンが一体化され、オリンピックプレー
トとバンパースタイルプレートを収容できるため、プレートにすぐに簡単
にアクセスでき、トレーニングエリアを整然とした状態に保ちます。

仕様
寸法（長さ×幅×高さ）：151 x 155 x 233 cm
製品重量：207 kg
最大ユーザー体重：150 kg
最大リフティング可搬重量：250 kg
ウエイト収納ホーン：2
最大保管重量：ホーン 1本当たり 102 kg
推奨プレート：2 x 20 kg, 2 x 10 kg, 2 x 5 kg
フレームと仕上げ：すべての部位に高負荷スチール管を溶接した構造で、
極めて激しい使用にも耐久性を発揮します。フレームは粉体塗装されてい
ます。
保証：保証条件については、www.precor.comをご覧ください。
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カラーオプション*

フレーム

*	�カスタムのフレームカラーも承りますが、	
少量の注文とし、お時間を頂きます。

**	追加のお時間を頂きます。
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• �その他の素材オプションについては、追加のお時間を頂く場合があります。	
営業担当者までお問い合わせください。
• �カラーオプションは異なる場合があります。
**	追加のお時間を頂きます。
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