
ブルガリアン • シシースクワット • ローラー
は、安定性のあるコントロールしやすいセッ
トアップで、ターゲットとする下半身のトレー
ニングをサポートするように設計されていま
す。シシースクワットとブルガリアン • スプ
リットスクワットの機能を 1つの省スペース
なデザインに統合。素早く調整可能なローラー
パッドと滑り止めのフットプレートにより、
足と足首を適切な位置に確実に固定できます。
シンプルさと移動のしやすさを考慮して設計
されており、一体型の搬送用ホイールとハン
ドルによってフリーウェイトエリア内での移
動も簡単です。大腿四頭筋と臀筋を集中的に
鍛えるための専用ステーションとなります。
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製品の機能
省スペース設計

シシースクワットとブルガリアンスプリットスクワットの機能を 1台に集
約した多機能ユニット。効率的な設置面積により、フリーウェイトエリア
やストレングスゾーンへ容易に導入可能です。

調節可能なサポート

素早く調整可能なローラーパッドがトレーニング中の足と足首をしっかり
と固定し、安定したポジショニングを実現します。滑り止め加工を施した
フットプレートが安定した土台となり、エクササイズ中の足元の安定性を
高めます。

どこでもトレーニングできる 

一体型のハンドルと搬送用ホイールにより、トレーニングフロア内での機
器の移動を容易に行うことができます。

仕様
寸法（長さ×幅×高さ）：104 x 66 x 64 cm
製品重量：50 kg
フレームと仕上げ：すべての部位に高負荷スチール管を溶接した構造で、
極めて激しい使用にも耐久性を発揮します。フレームは粉体塗装されてい
ます。
保証：保証条件については、www.precor.comをご覧ください。
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カラーオプション *

フレーム

*	�カスタムのフレームカラーも承りますが、	
少量の注文とし、お時間を頂きます。

**	追加のお時間を頂きます。

グロス メタリッ
ク シルバー

ブラック
パール

グロスホワ
イト **

バーガンディ ロイヤルブ
ルー 

ブルージェイ

スレートグラファイト

ハンターグ
リーン

シート 追加の素材オプション **

バックス
エード

オールスパ
イス

キャンディ
アップル

ブラック

チョコレート

• �その他の素材オプションについては、追加のお時間を頂く場合があります。	
営業担当者までお問い合わせください。
• カラーオプションは異なる場合があります。
**	追加のお時間を頂きます。

アメリカン
ビューティー

ライトグレー

フレイムレッド **
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