
Le rouleau de Sissy Squat Bulgare est conçu 
pour favoriser un entraînement ciblé du bas 
du corps dans une configuration stable et 
contrôlée. Combinant les fonctionnalités de 
sissy squat et de squat bulgare en un seul 
modèle compact, il offre un positionnement 
sûr du pied et de la cheville grâce à des 
rouleaux rembourrés à réglage rapide et 
à un repose-pieds antidérapant. Pensés 
pour la simplicité et la mobilité, ses roues 
de transport intégrées et sa poignée 
permettent de le déplacer facilement dans 
la zone poids libres, offrant ainsi une station 
dédiée à l'entraînement ciblé des quadriceps  
et des fessiers.
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Fonctionnalités du produit
CONCEPTION PEU ENCOMBRANTE

Combine les fonctionnalités du sissy squat et du squat bulgare en une 
seule unité polyvalente. Son encombrement réduit permet de l'intégrer 
facilement dans les zones poids libres ou les zones de musculation.

SUPPORT RÉGL ABLE

Les rouleaux rembourrés à réglage rapide offrent un positionnement 
stable pour maintenir les pieds et les chevilles pendant le mouvement. 
Le repose-pieds antidérapant crée une base solide, améliorant 
l'adhérence pour les utilisateurs.

ADAPTABILITÉ 

Une poignée intégrée et des roulettes de transport permettent de 
repositionner facilement l'équipement sur l'espace d'entraînement.

Caractéristiques
Dimensions (L x l x H) : 104 x 66 x 64 cm
Poids du produit : 50 kg
Cadre et finition : Les tubes en acier sont soudés au niveau de toutes 
les parties structurelles afin de résister aux environnements les plus 
extrêmes. Cadre à revêtement poudré.
Garantie : rendez-vous sur www.precor.com pour connaître 
les conditions de garantie.
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Coloris*

Cadre

*	�Des coloris de cadre personnalisés sont disponibles,  
mais sont soumis à des quantités de commande 
minimales et des délais de livraison plus longs.

**	Un délai supplémentaire s’applique.

Gloss Metallic 
Silver

Black Pearl

Gloss White** Burgundy Royal Blue Blue Jay

SlateGraphite

Hunter Green

Sellerie Accessoires de sellerie supplémentaires**

Bucksuede

All SpiceCandy AppleBlack

Chocolate

• �Un délai additionnel peut s’appliquer pour les accessoires de sellerie supplémentaires.  
Merci de contacter votre représentant.

• Les coloris peuvent varier.

**	 Un délai supplémentaire s’applique.

American 
Beauty

Lite Grey

Flame Red**
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