
El Bulgarian Sissy Squat Roller está diseñado 
para brindar soporte al entrenamiento 
específico de la parte inferior del cuerpo 
en una configuración estable y controlada. 
Al combinar la funcionalidad de las sentadillas 
sissy y las sentadillas búlgaras en un 
diseño que optimiza el espacio, proporciona 
un posicionamiento seguro del pie y el 
tobillo mediante rodillos de ajuste rápido 
y una plataforma antideslizante. Diseñado 
cuidadosamente para ofrecer simplicidad 
y movilidad, sus ruedas de transporte 
integradas y su asa permiten un fácil 
desplazamiento dentro del área de peso libre, 
proporcionando una estación dedicada para 
el entrenamiento enfocado en cuádriceps 
y glúteos.
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Características del producto
DISEÑO QUE AHORRA ESPACIO

Combina las funciones de la sentadilla sissy y la sentadilla búlgara en una 
unidad versátil. Su diseño compacto facilita su integración en áreas de peso 
libre o zonas de fuerza.

SOPORTE A JUSTABLE

Los rodillos acolchados de ajuste rápido proporcionan un posicionamiento 
estable para asegurar los pies y los tobillos durante el movimiento. 
La plataforma para pies antideslizante crea una base sólida,  
lo que mejora el agarre para los usuarios.

ENTRENE EN CUALQUIER SITIO 

Un asa integrada y ruedas de transporte permiten reposicionar fácilmente  
el equipo dentro del área de entrenamiento.

Especificaciones
Dimensiones (L x A x Al): 104 x 66 x 64 cm (41 x 26 x 25 pulg.)
Peso del producto: 50 kg (110 lb)
Marco y acabado: La tubería de acero de alta resistencia está soldada en 
todas las áreas estructurales para soportar los ambientes más rigurosos. 
Marco recubierto en polvo.
Garantía: Visite www.precor.com para conocer los términos de la garantía.
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Opciones de colores*

Marco

*	� Se encuentran disponibles opciones de colores de marco 
personalizados sujetos a cantidades mínimas de pedido y 
tiempos de entrega extendidos.

**	 Hay plazo de entrega adicional.

Gloss Metallic 
Silver

Black Pearl

Gloss White** Burgundy Royal Blue Blue Jay

SlateGraphite

Hunter Green

Tapicería Opciones adicionales de color**

Bucksuede

All SpiceCandy AppleBlack

Chocolate

• �Es posible que las opciones adicionales de tapicería tengan tiempos de entrega más largos. 
Contacte a su representante de ventas.

• Los colores pueden variar.

**	  Hay plazo de entrega adicional.

American 
Beauty

Lite Grey

Flame Red**
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