
保加利亚蹲滚轮训练器专为在稳定、可控的环
境下进行针对性下肢训练而设计。该设备将保
加利亚分腿深蹲与西斯深蹲的功能集于一身，
占地紧凑。通过可快速调节的滚轮护垫与防滑
踏板，它能确保脚部与脚踝的稳固定位。本品
设计贴心，兼具易用性与机动性，内置移动轮
与把手，方便在自由重量训练区灵活挪动，为
专注训练股四头肌与臀大肌提供了专属器械。
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设备特点
省空间设计

集西斯深蹲与保加利亚分腿深蹲功能于一体，打造多功能一体机。占地面积
紧凑，轻松融入自由重量区或力量训练区。

可调节支撑

快速调节滚轮护垫，可在动作过程中稳定固定脚部与脚踝。防滑踏板提供稳
固支撑，提升训练者的抓握稳定性。

随时随地训练 

内置把手与滚轮，设备可在训练场地内轻松移动，灵活调整位置。

规格
尺寸（长 x 宽 x 高）：104 x 66 x 64厘米
设备重量：50千克
框架和涂层：采用重型钢管制造，所有结构区均经焊接处理，可在严苛的环
境中使用。粉末涂层框架。
质保：质保条款请访问 www.precor.com查询。
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配色方案 *

框架

*	�可定制框架颜色，但需满足最低订购量和延长交货期。
**	需要额外的交付时间。

亮金属银珍珠黑

光泽白 **

皮革 更多皮革选项 **

多香果褐色黑色

• �额外的皮革选项可能需要较长的交货时间。请联系销售代表。
• 颜色可能会有所差异。
**	需要额外的交付时间。
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