
Vitality活力系列力量训练设备是力量训练的理
想必备设备，它们不仅能将力量训练融入到
您的健身产品中，还能与您的品牌形象保持
一致，而且可根据您的预算和空间限制进行
定制。Vitality活力系列专为客流量较少的健身
场馆而打造，可提供多样化的运动项目，其时
尚的外观和简单易用的设计可让锻炼者快速、
轻松地上手。采用优质材料精心打造，建立经
久难忘的优质印象。

FTS Glide注重身形贴合度和锻炼体验，采用
易于操作的触点和调节控件，使不同水平的锻
炼者都能通过力量训练受益。所有设备均经久
耐用、线条流畅且持久可靠，能够满足您场馆
的需要。

FTS Glide提供自由动作的阻力训练，可以改善
核心力量、平衡能力、稳定性和协调性。FTS 
Glide易于使用，它设计紧凑、高度低，适于任
何健身场馆。
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设备特点
运动多样

FTS Glide的滑轮高度可调，配备有一个引体向上杆和一系列配件，提供
多种运动选择，锻炼每个肌肉群。您可以考虑添加水平-上斜-下斜训练椅 
(VBR6117)，为锻炼者提供更多选择。

设计紧凑，配重齐全

两个配重箱，配重重量各为91千克，在高度仅为216厘米的框架中提供多种举
升选项。该设备适合小型场馆，让锻炼者在一台设备上就能完成全身锻炼。

使用方便

FTS Glide配备有一块训练指导牌，可帮助新手和经验丰富的锻炼者设置设
备并为不同锻炼提供建议。是人手不足或自助式健身场馆的理想之选。

规格
尺寸（长 x 宽 x 高）：147 x 132 x 216厘米
设备重量：305千克
配重重量：每个配重箱91千克
运动面积：135 x 216厘米	
注释：需要在设备上方留出30厘米的间隙以便进行引体向上锻炼 
框架：采用5 x 10厘米的11号跑道形钢管焊接而成
涂层：采用高温固化的粉末静电喷涂工艺
训练指导卡：标准锻炼指南，并提供视频指示的二维码链接
训练指导牌：两个带D形环的超模压手柄；一个踝/腿部扣带；	
一根引体向上直杆
质保：请访问www.precor.cn了解质保条款。
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