
耐久性があり使いやすいDiscoveryシリーズの
GHDベンチは、エクササイズをする人にとっ
て強固な筋力トレーニングの基盤となります。
中央に配置されたウェイトホーンにより、エク
ササイズをする人はウェイトプレートに簡単に
アクセスでき、また、調節可能な足首パッドに
よりエクササイズをする人はワークアウト中に
所定の位置にしっかりと固定されます。 

Discovery Benches & Racksは、生体力学的な精
度を考慮して設計され、高頻度の使用にも耐え
られるように作られた、ストレングストレーニ
ング環境に適した堅牢なソリューションです。
各パーツはインテリジェントなデザインと機能
的な耐久性を兼ね備えており、あらゆるレベル
のエクササイズをする人が自信を持ってトレー
ニングできるようになります。
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製品の機能
パフォーマンスを即発揮

中央に配置されたウェイトホーンにより、プレートを手の届く範囲に
保ち、素早く簡単にセットアップできます。また、調節可能な足首パッド
により、エクササイズ器具を安全に固定し、動きを制御できます。

長持ちする設計

接触頻度の高い部分に保護摩耗ガードが付いているので、擦り傷や衝撃を
防ぎ、最も過酷なトレーニング環境でも高い耐久性を発揮します。

エクササイズの多様性

レジスタンスバンド接続用ペグを使用すると、ワークアウト中に抵抗力を
加えることができ、トレーニングの強度とバリエーションを広げることが
できます。

説明プラカード

わかりやすい、文字のない大きなイラストで、正しい姿勢とセットアップ
が一目でわかり、QR コードから役立つ説明ビデオにアクセスできます。

仕様
寸法（長さ×幅×高さ）：173 × 138 × 97 cm

製品重量：202 kg

最大ユーザー体重：159 kg

ウェイト収納ホーン：1

フレームと仕上げ：すべての部位に高負荷スチール管を溶接した構造で、
過酷なトレーニング環境でも耐久性を発揮します。フレームは粉体塗装さ
れています。
保証：保証条件については、www.precor.jpをご覧ください。

カラーオプション*

フレーム

*	�カスタムのフレームカラーも承りますが、	
少量の注文とし、お時間を頂きます。

**	追加のお時間を頂きます。
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• �その他の素材オプションについては、追加のお時間を頂く場合があります。	
営業担当者までお問い合わせください。

• カラーオプションは異なる場合があります。
**	追加のお時間を頂きます。
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