
Discovery系列GHD训练椅坚固耐用，使用简便，
为锻炼者打造坚实力量训练基础。它的配重杆采
用居中设计，方便锻炼者轻松取用配重片，可调
节脚踝垫则能在训练过程中牢牢固定身体，确保
运动安全。 

Discovery训练椅和训练架具有精密的生物力学
设计，能够承受高强度使用，是力量训练环境的
理想选择。每件产品都将智能设计与功能耐用性
相结合，确保不同水平的锻炼者都能够自信地进
行训练。
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设备特点
即时使用，高效便捷

配重杆居中设计，配重片触手可及，轻松完成器械设置，无需繁琐操作；	
可调节脚踝垫能牢牢固定使用者身体，确保动作稳定可控。

坚固耐用，持久可靠

器械以耐用性为核心研发，高接触区域配备防护耐磨件，有效防止刮擦与撞
击损伤，即便在高强度训练场景下，也能大幅减少磨损。

多样训练，灵活拓展

配备阻力带连接栓，锻炼者可外接阻力带增加训练负荷，既能提升运动
强度，又能丰富训练形式。

训练指导卡

设有训练指导卡，采用大尺寸无文字插图，直观展示正确的动作姿势与器械
设置方法，一目了然。扫描二维码，还可跳转至教学视频，获取实用信息。

规格
尺寸（长 x 宽 x 高）：173 x 138 x 97厘米
设备重量：202千克
最大用户承重：159千克
配重收纳杆数量：1

框架和涂层：采用重型钢管制造，所有结构区均经焊接处理，可在严苛的锻
炼环境中使用。粉末涂层框架。
质保：请访问www.precor.cn了解质保条款。

配色方案*

框架

*	�可定制框架颜色，但需满足最低订购量和延长交货期。
**	需要额外的交付时间。

亮金属银珍珠黑 光泽白**

玫红色 皇家蓝 淡蓝色

蓝灰色石墨灰

军绿色

皮革 更多皮革选项**

麂皮棕

多香果褐色焦糖苹果黑色

巧克力色

• �额外的皮革选项可能需要较长的交货时间。请联系销售代表。
• 颜色可能会有所差异。
**	需要额外的交付时间。

美国红浅灰色
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