
頑丈で安定した Discovery Strength オリンピッ
クショルダープレスベンチは、オーバーヘッ
ドショルダープレスを行う際に、最適な姿勢
でリフトできるようサポートします。滑り止
め付きのスポッター用プラットフォームなど
の工夫により、スポッターが安定してポジショ
ンをとれるようサポートします。

Discovery Benches & Racksは、生体力学的な
精度を考慮して設計され、高頻度の使用にも
耐えられるように作られた、ストレングスト
レーニング環境に適した堅牢なソリューション
です。各パーツはインテリジェントなデザイン
と機能的な耐久性を兼ね備えており、あらゆる
レベルのエクササイズをする人が自信を持って
トレーニングできるようになります。
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製品の機能
ベンチデザイン

角度のついたアップライトベンチにより、動作を妨げることなく、肩が
外向きに開きすぎるのを抑えながら、オリンピックバーを楽に取り出せ
ます。台形のシートにより、無理のない「3点」スタンスの姿勢をとる
ことができ、リフティング中の安定性が高まります。

使いやすい調整機能

調整可能なシートと前後のバーキャッチにより、幅広い体格のユーザー
が自分に最適な位置からリフトを開始でき、ぴったりのフィット感と適
切なスタート位置を確保できます。

ウェアガード

耐衝撃性に優れたポリウレタン製ウェアガードが金属同士の接触からベ
ンチとオリンピックバーを保護します。ガードはセグメント構造のため、
簡単に交換できます。

ビルトイン収納

4本のウェイト収納ホーンが便利な位置に設けられ、オリンピックプ
レートやバンパースタイルプレートを重ねることなく収納できるため、
載せ下ろしもすばやく楽に行えます。

パッドバッキングプレート

パッド裏の射出成形バッキングプレートが、シートとバックパッドの端
部の摩耗を防ぎます。
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仕様
寸法（長さ×幅×高さ）：135.5 x 162 x 183 cm

製品重量：136.3 kg 

最大ユーザー体重：159 kg

最大リフティング可搬重量：227 kg

ウエイト収納ホーン：8

最大保管重量：400 kg 

推奨プレート：2 x 2.5 kg、2 x 5 kg、2 x 10 kg、2 x 15 kg、4 x 20 kg

フレームと仕上げ：すべての部位に高負荷スチール管を溶接した構
造で、過酷なトレーニング環境でも耐久性を発揮します。フレームは
粉体塗装されています。
保証：保証条件については、www.precor.comをご覧ください。
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カラーオプション *

フレーム

*�カスタムカラーもお選びいただけます。ただし、最小注�
文数量の設定があり、納期は通常より長くかかります。
**	追加のお時間を頂きます。
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シート 追加の素材オプション **

バックス
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キャンディ
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ブラック

チョコレート

• �その他の素材オプションについては、追加のお時間を頂く場合があります。�
営業担当者までお問い合わせください。
• �カラーオプションは異なる場合があります。
**	追加のお時間を頂きます。
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フレイムレッド **


