
Le banc olympique/Développé épaules 
Discovery Strength assure une position 
optimale de l’utilisateur pour effectuer des 
mouvements de développé épaules. Des ajouts 
bien conçus, tels que la plateforme d’assurance 
antidérapante, garantissent une position 
adéquate pour l’assureur.

Conçus pour une précision biomécanique 
et pour résister à une utilisation intensive, 
les bancs et racks Discovery offrent une 
solution robuste pour les environnements 
d'entraînement musculaire. Chaque pièce 
associe un design intelligent et une longévité 
fonctionnelle, pour permettre aux utilisateurs 
de tous les niveaux de s'entraîner en 
toute confiance.
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Fonctionnalités du produit
CONCEPTION DU BANC

Le banc incliné par rapport aux montants verticaux permet une saisie 
facile de la barre olympique et offre une amplitude de mouvement libre 
et une rotation externe minimale des articulations des épaules. La forme 
arrondie du siège permet à l’utilisateur d’adopter une position confortable 
avec trois points d’appui qui augmente sa stabilité lorsqu’il soulève 
des haltères.

DES A JUSTEMENTS FACILES À MET TRE EN ŒUVRE

Le siège réglable et les systèmes de blocage de barre avant et arrière 
garantissent une bonne prise et s’adaptent à un large éventail d’utilisateurs.

PROTECTIONS CONTRE L’USURE

Les protections contre l’usure en polyuréthane, résistantes aux chocs, 
protègent le banc et la barre olympique des contacts métal contre métal, 
et sont segmentées pour un remplacement facile.

RANGEMENTS INTÉGRÉS

Les quatre supports de rangement de poids positionnés de manière pratique 
sont adaptés à tous les disques olympiques, et ils permettent de les ranger 
sans qu’ils se chevauchent, ce qui rend leur accès facile et rapide.

PL AQUES À L’ARRIÈRE DU SIÈGE

Les plaques à l’arrière du siège moulé par injection protègent les arêtes 
du siège et du dossier contre l’usure.
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Caractéristiques
Dimensions (L x l x H) : 135,5 x 162 x 183 cm

Poids du produit : 136,3 kg

Poids maximal de l’utilisateur : 159 kg

Capacité maximale de charge levée : 227 kg

Crochets de rangement de poids : 8

Poids maximal de stockage : 400 kg 

Poids recommandés : 2 x 2,5 kg, 2 x 5 kg, 2 x 10 kg, 2 x 15 kg, 4 x 20 kg

Cadre et finition : Les tubes en acier sont soudés au niveau de toutes les 
parties structurelles afin de résister aux environnements d’entraînement  
les plus exigeants. Cadre à revêtement poudré.

Garantie : rendez-vous sur www.precor.com pour connaître  
les conditions de garantie.
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Coloris*

Cadre

*�	Des coloris de cadre personnalisés sont disponibles, 
sous réserve de quantités de commande minimales 
et de délais de livraison prolongés.

**	Un délai supplémentaire s’applique.

Gloss Metallic 
Silver

Black Pearl

Gloss White** Burgundy Royal Blue Blue Jay

SlateGraphite

Hunter Green

Sellerie Accessoires de sellerie supplémentaires**

Bucksuede

All SpiceCandy AppleBlack

Chocolate

• �Un délai additionnel peut s’appliquer pour les accessoires de sellerie supplémentaires.  
Merci de contacter votre représentant.

• Les coloris peuvent varier.

**	 Un délai supplémentaire s’applique.

American 
Beauty

Lite Grey

Flame Red**


