
製品の機能
P84タッチスクリーンコンソール

P84コンソールは、性能、エンターテインメント、そして多彩なワー
クアウトを組み合わせた鮮やかな16インチタッチスクリーンを搭載
しています。一体成型のこのスクリーンはシームレスかつワイヤレ
スで楽しむことができ、サードパーティ製の何千ものフィットネス
アプリやメディアアプリにアクセスできます。PlutoTV、Netflix、
YouTubeアプリが完全に統合されており、望みのコンテンツをタッチ
操作で簡単に選んでストリーミング視聴できます。

OPEN STRIDE™

Open Strideは、歩幅を0～91cmに動的に調整できるだけでなく、歩
行部の高さを17～25cmに調整できる独自の機能を備えているため、
無数の歩行パターンを使用して様々な筋肉群を鍛えられます。Open 
Strideのストライドレベルは、ユーザーの動きを感知するモーション
コントロールによって1～5の間で調整できます。

あらゆるユーザーにフィットするハンドルバー

テーパーのかかった可動式ハンドルバーは幅広いユーザーに対応し
ます。固定グリップには心拍センサーが内蔵されており、心拍数を
モニタリングできるほか、下半身にフォーカスしたワークアウトを
安定した快適な姿勢で実行できます。

1 台のマシンで全身のワークアウトが可能

ショートストライドからロングストライドへ、ウォーキングからラ
ンニングへ、またクライミングからストライドへと自在に動きを変
えることが可能で、様々な部位の筋肉を鍛えられます。また、可動
式ハンドルバーを押す/引く動作では上半身の筋肉も使うことから、
ワークアウトは全身に効くものとなります。

仕様
寸法（長さ×幅×高さ）：203 x 89 x 186 cm 
製品重量：191 kg
最大ユーザー体重：159 kg
電源：米国およびカナダ120V/15A；	
インターナショナル：240 V、国別の電源コードに対応
ワークアウトの合計：8
負荷レベル：20 
ストライドの長さが調整可能：0～91 cm
ストライドの高さ：17～25 cm（5段階）
言語：アラビア語、デンマーク語、オランダ語、フランス語、フィ
ンランド語、ドイツ語、ヘブライ語、ヒンディー語、イタリア語、

日本語、韓国語、ノルウェー語、ポーランド語、ポルトガル語、ロシア
語、簡体字中国語、スペイン語、スウェーデン語、繁体字中国語、トルコ
語、ウェールズ語 
コンソールの機能：ワイヤレス充電、オーディオジャック、Bluetooth®
ヘッドフォン対応16インチ（40.6 cm）LCD容量性タッチスクリーン
スマートウォッチコネクター：Apple Watch®/Samsung Galaxy Watch®ウェ
アラブルデバイス互換
付属品：一体型リーディングラック（標準装備）、ケーブル管理システム
（オプション）
保証：保証条件については、www.precor.jpをご覧ください。

製品のハイライト
AMT 885では、必要不可欠な信頼性と使いやすさに加えてスムーズで流れるような正確な動きが実現されており、施設の価値を高められます。
Open Stride™機能を備えるAMTは、ステップの高さを調整できる唯一の可変ストライド型カーディオマシンです。ランニング、ジョギング、ス
テッピングなど、異なるストライドパス（軌道）でトレーニングできます。1台のマシンで多様な運動パターンに対応できるため、限られたス
ペースを最大限に活用でき、ユーザーのモチベーション維持にもつながります。
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Adaptive Motion Trainer ™
AMT™ 885

カーディオ

*	�心拍計機能は参考用です。すべてのユーザーあるいはすべての強度で正確に測定されるわ
けではなく、また医療機器として使用することを意図したものでもありません。

ブラックパール

Apple Watch は米国およびその他の
国々と地域で登録された Apple Inc. の
商標です。
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