
製品の機能
1.	P62 コンソール 

10 インチスクリーンを搭載した P62 コンソールは、個別設定できるディ
スプレイ表示、高画質テレビ、インターネット環境を備えています。「お
気に入り」のワークアウト設定を保存することで、各ユーザーの目標に
応じてワークアウトをカスタマイズできます。

2.	Open Stride™ 
マシンにはストライドの長さを 0～91cm、高さを 17～25cm の間で調
整可能な独自の Open Stride™ 機能を搭載。幅広い範囲のストライド
パス（軌道）に対応しているため、さまざまな部位の筋肉を鍛えられま
す。Open Stride™ のストライドレベルは、ユーザーの動きを感知するモ
ーションコントロールによってレベル 1～5 の間で調整できます。

3.	あらゆるユーザーにフィットするハンドルバー 
幅広いユーザーにフィットするテーパーのかかった可動式ハンドルを採
用。固定グリップには心拍センサーが内蔵されており、心拍数をモニタ
リングできるほか、下半身にフォーカスしたワークアウトを安定した快
適な姿勢で実行できます。

4.	これ１台で全身のワークアウトが可能 
ショートストライドからロングストライドの動きまで、幅広いトレーニン
グに対応。ウォーキングからランニングへ、また階段を駆け上がるクラ
イミングの動きから丘を登るイメージのストライド動作まで、自在に動
きを変更でき、さまざまな部位の筋肉を鍛えられます。また、可動式ハン
ドルバーを押す/引く動作では上半身の筋肉も使うことから、ワークア
ウトは全身に効くものとなります。

寸法（長さ×幅×高さ）：203×89×186 cm 
機器の重量：191 kg

電源：220/240 V 
各国固有の電源コードに対応しています。**

ワークアウトの合計：12

負荷レベル：20 
調整可能なストライドの長さ：0～91 cm

ストライドの高さ：17～25 cm（5 段階）
言語：英語、簡体字中国語、デンマーク語、オランダ語、フランス語、フィンラ
ンド語、ドイツ語、イタリア語、日本語、韓国語、ノルウェー語、ポーランド語、
ポルトガル語、ロシア語、スペイン語、スウェーデン語、繁体字中国語、トル
コ語

AMT™ 865
Experience™ シリーズ

ネットワーク機能：Preva® ネットワーク対応
エンターテイメント：10 インチ LCD 容量性タッチスクリーン 
モバイルデバイスチャージャーおよびオーディオジャック 

付属品：リーディングラック内蔵
オプション - ケーブル管理
保証：保証条件については、www.precor.com をご覧ください。

GO.PRECOR.COM/AMT865
© 2021 Precor Incorporated.

仕様

ADAPTIVE MOTION TRAINER®

製品の特長
スムーズで流れるような正確な動きを実現した Experience™ シリーズ 
AMT™ 865。 信頼性と使いやすさを兼ね備えた本製品は、施設の付加価値
をさらに高めます。Open Stride™ 機能を備える AMT™ は、ストライドの高さ
を調整できる唯一の可変式ストライド型カーディオマシンです。ステップの高
さを調整することで、ランニング、ジョギング、ステッピングなど、異なるストラ
イドの動きでトレーニングできます。1 台のマシンで多様な運動パターンに対
応できるため、限られたスペースを最大限に活用でき、 
ユーザーのモチベーション維持にもつながります。

*	�心拍数測定機能は参照のみを目的としており、すべてのユーザーあるいはすべての強度
で正確に測定されるわけではなく、また医療機器として使用することを意図したものでも
ありません。

**詳しくはPrecor Japan 株式会社にお問合せください。
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ダークタングステンのカ
バーと、ストームグレー
またはブラックパールの 
2 色から選べるフレーム
カラー。洗練された色合
いをお楽しみください。

ストームグレー

ブラックパール


