
Adaptive Motion Trainer®

AMT® 835

カーディオ

製品の機能
P31コンソール

施設経営者、利用者、サービスマンすべてに便利な機能を備えた
LEDコンソールです。利用者は、使いやすい位置に配置された負荷
や高さの調整ボタン、そして選びやすいワークアウトオプションを
利用できます。機器の詳細なステータス情報を提供することで、サー
ビスマンの作業効率を向上させ、フィットネスフロアでのダウンタ
イムを短縮します。

OPEN STRIDE™

Open Stride™ は、歩幅を 0～ 91cmに動的に調整できるだけでなく、
歩行部の高さを 17～ 25cmに調整できる独自の機能を備えている
ため、無数の歩行パターンを使用して様々な筋肉群を鍛えられます。
Open Stride™のストライドレベルは、ユーザーの動きを感知するモー
ションコントロールによってレベル 1～ 5 の間で調整できます。

あらゆるユーザーにフィットするハンドルバー

テーパーのかかった可動式ハンドルバーは幅広いユーザーに対応し
ます。固定グリップには心拍数をモニタリングできる心拍数 *セン
サーが内蔵されており、下半身のトレーニングに集中する際に安定
した快適な姿勢を確保できます。

全身を鍛えるワークアウト

ユーザーは短い歩幅から長い歩幅へ、ウォーキングからランニング
へ、またクライミングからストライドへと自在に動きを変えること
ができ、異なる筋肉群に焦点を合わせることができます。また、可
動式ハンドルバーを押す / 引く動作では上半身の筋肉も使うことか
ら、ワークアウトは全身に効くものとなります。

仕様
寸法（長さ×幅×高さ）：203 x 89 x 175 cm 
製品重量：187 kg
最大ユーザー体重：159 kg
電源：自家動力式
ワークアウトの合計：6
負荷レベル：20 
ストライドの長さが調整可能：0～ 91 cm
ストライドの高さ：17～ 25 cm
言語：英語、フランス語、ドイツ語、ヘブライ語、イタリア語、日本語、
ポルトガル語、ロシア語、スペイン語、トルコ語

製品のハイライト
Open Stride™機能を備える AMT 835は、ステップの高さを調整できる唯一の可変ストライド型カーディオマシンです。ランニング、ジョギング、
ステッピングなど、異なるストライドパス（軌道）でトレーニングできます。1台のマシンで多様な運動パターンに対応できるため、限られたスペー
スを最大限に活用でき、ユーザーのモチベーション維持にもつながります。AMTでは、必要不可欠な信頼性と使いやすさに加えて、スムーズで流
れるような正確な動きが実現されており、施設の価値を高められます。 

付属品：一体型リーディングラック、モバイルデバイス充電器 
（標準装備）、ケーブル管理システム（オプション）
保証：保証条件については、www.precor.jpをご覧ください。
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*	�心拍計機能は参考用です。すべてのユーザーあるいはすべての強度で正確に測定されるわ
けではなく、また医療機器として使用することを意図したものでもありません。
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