
Adaptive Motion Trainer®

AMT® 835

CARDIOGERÄTE

Produktmerkmale
P31-KONSOLE

Endlich gibt es eine LED-Konsole, die noch besser auf die Bedürfnisse 
von Ihnen, Ihren Beschäftigten und Ihren Trainierenden abgestimmt 
ist. Trainierende werden die gut platzierten Widerstands- und 
Höhenregulierungen sowie die zugänglichen Trainingsoptionen zu 
schätzen wissen. Ihr Wartungs- und Instandsetzungspersonal wird 
dank detaillierter Informationen zum Gerätestatus künftig noch 
effizienter arbeiten können, wodurch Ausfallzeiten im Fitnessbereich 
so kurz wie möglich gehalten werden.

OPEN STRIDE™

Open Stride™ ist eine einzigartige Funktion, die es Trainierenden 
ermöglicht, ihre Schrittlänge dynamisch von 0 bis 91 cm anzupassen 
und außerdem ihre Schritthöhe von 17 bis 25 cm zu verändern. Damit 
wird eine nahezu unbegrenzte Auswahl an Schrittvarianten möglich, 
die verschiedene Muskelgruppen trainieren. Open Stride kann mit den 
taktilen Motion Control-Tasten fünfstufig von 1 bis 5 verstellt werden.

HANDGRIFFE FÜR BENUTZER ALLER GRÖSSEN

Die kegelförmigen, beweglichen Handgriffe bieten einen 
komfortablen Halt. Der feste Griff verfügt über einen eingebauten 
Herzfrequenzsensor*, der die Herzfrequenz überwacht und beim 
Training des Unterkörpers für eine stabile und komfortable  
Position sorgt.

GANZKÖRPERTRAINING

Trainierende können von kurzen zu langen Schritten, vom Gehen zum 
Laufen, vom Klettern zum Walken wechseln, um gezielt verschiedene 
Muskelgruppen zu beanspruchen. Die Druck- und Zugbewegungen 
der beweglichen Handgriffe beziehen den Oberkörper mit ein und 
ermöglichen so ein Training des gesamten Körpers.

Spezifikationen
Abmessungen (L x B x H): 203 x 89 x 175 cm 
Produktgewicht: 187 kg
Max. Benutzergewicht: 159 kg
Stromversorgung: Selbstversorgend
Trainingsprogramme: 6
Widerstandsstufen: 20 

Produkt-Highlights
Der AMT 835 mit Open Stride™ ist das einzige Cardiogerät mit variabler Schrittlänge und verstellbarer Schritthöhe, das es Trainierenden ermöglicht, 
in einer Vielzahl von Schrittpfaden einschließlich Laufen, Joggen und Steppen zu trainieren. So können Sie Ihren Trainingsbereich mit einem einzigen 
Gerät für die verschiedensten Bewegungsmuster optimal nutzen und die Trainierenden motivieren. Der AMT vereint grundlegende Zuverlässigkeit und 
Benutzerfreundlichkeit mit leichtgängigen, fließenden und präzisen Bewegungsabläufen, um einen Mehrwert für Ihre Einrichtung zu schaffen. 

Anpassbare Schrittlänge: 0–91 cm
Schritthöhe: 17–25 cm
Sprache: Deutsch, Englisch, Französisch, Hebräisch, Italienisch, 
Japanisch, Portugiesisch, Russisch, Spanisch, Türkisch
Zubehör: Integrierte Lesehalterung, Ladeeingang für Mobilfunkgeräte 
(serienmäßig), Kabelabdeckungen (optional)
Garantie: Auf www.precor.de finden Sie die Garantiebedingungen.
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*	�Die Herzfrequenzfunktion dient nur als Referenz. Sie ist unter Umständen nicht bei  
allen Nutzern und jeder Intensität genau und ist nicht zur Verwendung als medizinisches 
Gerät gedacht.
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