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Fonctionnalités du produit
MESURE PRÉCISE DE LA PUISSANCE DIRECTE

Doté du capteur Stages Power, la même technologie de confiance 
utilisée par les champions du monde et les meilleures équipes cyclistes. 
Avec une mesure directe basée sur le pédalier et la meilleure précision 
de ±1,5 % du secteur, il fournit des données cohérentes et en temps 
réel sur la puissance sur lesquelles les cyclistes peuvent compter.  

SPRINTSHIFT

Le levier unique à trois niveaux du SprintShift permet d’effectuer 
rapidement des macroréglages de la résistance, idéal pour 
les entraînements HIIT et par intervalles. Les utilisateurs peuvent 
instantanément augmenter ou diminuer la résistance sans avoir 
à tourner le cadran à l’infini, tout en conservant la possibilité 
d’effectuer des micro-réglages.

MAINTENANCE RÉDUITE ET HAUTE FIABILITÉ

Doté de la courroie Gates® Carbon Drive CarbonGlyde™ et d’un système 
de résistance magnétique, il offre un fonctionnement fluide et silencieux, 
sans chaînes, ni plaquettes, ni lubrification nécessaire ; ce qui permet 
de réduire la maintenance et d’augmenter le temps de fonctionnement 
de l’équipement pour les établissements de fitness.

RÉGLAGES RAPIDES

Grâce au système FitLoc à la pointe du secteur, le réglage du vélo est 
rapide, intuitif et sûr, jusqu’à cinq fois plus rapide que les mécanismes 
traditionnels de verrouillage par rotation. Grâce à la configuration inspirée 
des vélos de route, les utilisateurs peuvent facilement ajuster la hauteur de 
la selle et des poignées latérales, ainsi que le positionnement avant/arrière. 
Qu’il s’agisse d’un changement rapide de cours ou d’une configuration 
personnalisée, StagesFit™ permet à chaque utilisateur d’être prêt 
en quelques secondes.

Caractéristiques
Dimensions (L x l) : 125 x 62 cm 
Poids du produit : 43 kg
Poids maximal de l’utilisateur : 158 kg
Taille de l’utilisateur : 147 - 208 cm
Pédales : SPD à double utilisation avec cage d’orteil
Système d’entraînement : CarbonGlyde avec une courroie 
en fibre de carbone Gates Carbon Drive
Braquet : 5:1
Système de résistance : courant de Foucault magnétique avec 
un cadran de résistance micro-réglable et un bouton d’arrêt d’urgence.

Facteur Q : 158 mm
Mesure de la puissance : en option, compatible avec le capteur 
Stages Power et la console standard Stages SIC1 alimentée par pile. 
Connectivité : Bluetooth® et ANT+™
Cadre : alliage d’aluminium, tubes hydroformés et aéroformés de pointe. 
Revêtement en poudre de qualité industrielle, Slate Grey
Garantie : rendez-vous sur www.precor.fr pour connaître 
les conditions de garantie.

Points forts du produit
Le Stages SC3 établit la référence en matière de performance, de longévité et d’innovation dans l’indoor cycling. Conçu avec un cadre en aluminium 
léger et doté de CarbonGlyde™, d’un freinage magnétique, de FitLoc™ et de SprintShift™, le SC3 est conçu pour des trajets fluides et une maintenance 
simplifiée. Au cœur de ce vélo se trouve le capteur Stages Power®, reconnu comme le capteur de puissance directe le plus précis, fiable et cohérent 
disponible. Reconnu par l’élite des cyclistes en extérieur et approuvé par les plus grands studios d’indoor cycling au monde, Stages est la seule 
marque qui comble le fossé entre l’entraînement professionnel et le fitness commercial.
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Fonctionnalités du produit
AFFICHAGE DES DONNÉES

La console SIC2 fournit des mesures en temps réel et par étapes, 
notamment la puissance (watts, kilojoules), la cadence (RPM), 
la vitesse, la fréquence cardiaque (lorsqu’elle est associée 
à une sangle compatible), le temps, la distance et les calories 
brûlées. Les utilisateurs peuvent consulter les valeurs actuelles 
et moyennes pour chaque étape et pour l’ensemble de leur parcours.  

FONCTIONNALITÉ PAR ÉTAPE

Un bouton dédié permet aux instructeurs ou aux utilisateurs de 
segmenter les entraînements en intervalles. Chaque étape peut être 
chronométrée et suivie indépendamment, ce qui facilite la structuration 
et l’analyse des séances d’entraînement par intervalles.

INTERFACE UTILISATEUR

La console offre un affichage simple et facile à lire, conçu pour 
une consultation rapide pendant les trajets. Les mesures clés sont 
clairement affichées sans encombrement visuel superflu.

CONNECTIVITÉ

Prise en charge de Bluetooth® et d’ANT+™ pour le transfert de données 
vers des applications et appareils compatibles sur les plateformes iOS 
et Android. Cela permet d’intégrer des dispositifs de suivi personnels de 
fitness et des systèmes d’affichage pour les entraînements en groupe.

SOURCE D’ALIMENTATION

La console est auto-alimentée grâce à l’énergie générée par l’utilisateur.  
 
Aucune alimentation externe ni pile n’est requise, ce qui réduit 
la maintenance et simplifie l’installation. 

PRÉCISION

Basée sur la technologie Stages Power, la console utilise une 
mesure directe basée sur le pédalier avec une précision de ± 1,5 %. 
Il s’agit du même système utilisé dans le cyclisme professionnel, 
garantissant des données fiables pour le suivi des performances.

Caractéristiques
Mesures de la console :	 puissance (W), cadence (rpm), fréquence 
cardiaque (bpm), vitesse (kmh ou mph), kilojoules (travail), 
distance (km ou mi), calories (kcal), temps 
Alimentation : compteur Stages Power, affichage Stages EcoSCRN 
avec auto-alimentation électrique
Précision de la puissance : +/- 1,5 %
Connectivité : Bluetooth® & ANT+
Piles : compteur de puissance, autonomie de plus de 2 000 heures 
grâce à deux piles AA standard ; console : auto-alimentée
Garantie :	 rendez-vous sur www.precor.fr pour connaître 
les conditions de garantie.
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