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设备特点
精确的直接功率测量

采用深受世界冠军和精英自行车队信赖的 Stages 功率技术。通过直接、
基于曲柄的测量和行业领先的 ±1.5% 精度，提供稳定、实时的功率数据，
值得骑行者信赖。  

SPRINTSHIFT

SprintShift 独特的三级手柄允许快速、大范围地调节阻力，非常适合
HIIT 和间歇训练时使用。骑行者无需反复转动转盘即可快速增加或减少
阻力，同时还能进行微调以实现精细调整。

低维护需求，高可靠性

采用 Gates® Carbon Drive CarbonGlyde™ 传动带和磁阻系统，提供平稳、
安静的骑行体验，它没有链条、衬垫，也不需要润滑，能够显著降低维
护需求，延长健身设备的正常运行时间。

快速调节

凭借业界领先的 FitLoc 系统，骑行者可根据自己的身材快速、直观且
安全地调节健身车，调节速度比传统的扭转锁定机制快多达五倍。得益
于采用了灵感源自公路自行车的几何结构，骑手可以轻松微调座椅和
车把的高度以及前后位置。无论是快速切换课程还是进行个性化设置，
StagesFit™ 都能确保每位骑行者在短短几秒内准备就绪。

规格
尺寸（长 x 宽）： 125 x 62 厘米 
设备重量 ： 43 千克
最大用户承重 ： 158 千克
适合骑手身高范围 ： 147 - 208 厘米
踏板 ： 双侧 SPD 踏板，并配备踏板罩
传动系统 ： CarbonGlyde 采用 Gates Carbon Drive 碳纤维传动带
齿轮比 ： 5:1
阻力系统： 磁控涡流系统，带有微调阻力旋钮，配备紧急按压式停止按钮。
踏板间距 Q 值 ： 158 毫米
功率测量 ： 可选项，与 Stages 功率计和 Stages SIC1 标准电池供电中控
台兼容。 
连接性 ： Bluetooth® & ANT+™
框架 ： 铝合金，先进的液压和气压成型管材。工业粉末涂层，灰蓝色
质保 ： 请访问 www.precor.cn 了解质保条款。

产品亮点
Stages SC3 在性能、耐用性和创新性方面为室内健身车行业树立了新标杆。SC3 采用轻质铝合金框架，配备 CarbonGlyde™、磁力制动、FitLoc™ 和
SprintShift™，具有骑行平稳、维护简单的特点。其核心是 Stages Power® 功率计，被公认为最准确、最可靠、最一致的直接功率计。Stages 是唯
一一个在专业训练和商业健身之间架起桥梁的品牌，深受精英户外自行车手的信赖，并获得世界领先室内健身车工作室的认可。
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设备特点
数据显示

SIC2 中控台提供实时和阶段性指标，包括功率（瓦特、千焦耳）、踏频 
(RPM)、速度、心率（与兼容心率带配对时）、时间、距离以及消耗的卡
路里数。骑行者可以查看每个阶段和整体骑行过程的当前值和平均值。  

阶段功能

借助专用的阶段按钮，教练或骑行者能够将锻炼划分为多个间歇训练。
每个阶段都可以独立计时和跟踪，帮助您轻松安排和分析基于间歇的训
练课程。

用户界面

中控台采用简单明了的布局设计，便于骑行者在运动过程中快速查看。
关键指标清晰显示，没有不必要的视觉干扰。

连接性

支持 Bluetooth® 和 ANT+™，可将数据传输到 iOS 和 Android 平台上的兼
容应用和设备。支持与个人健身跟踪器和团体显示系统进行集成。

电源

中控台利用骑行者产生的能量实现自供电。  
无需使用外部电源或电池，可减少维护并简化安装。 

准确性

基于 Stages Power 技术的中控台通过曲柄进行直接测量，精度达
±1.5%。该系统与专业自行车运动中使用的系统相同，确保了性能跟
踪数据的可靠性。

规格
中控台指标 ： 功率 (W)、踏频 (rpm)、心率 (bpm)、速度（kmh 或 mph）、
千焦耳（作功）、距离（千米或英里）、卡路里 (kcal)、时间 
电源 ： Stages 功率计，Stages EcoSCRN 显示屏，带自发电电源
功率精度 ： +/- 1.5%
连接性 ： Bluetooth® & ANT+
电池 ： 功率计 - 使用两节标准 AA 电池，续航时间超过 2000 小时 ； 
中控台 ： 自供电
质保 ： 请访问 www.precor.cn 了解质保条款。
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