
设备特点
CONVERGING CROSSRAMP® 自然步态坡度可调技术

我们获得专利的自然步态步道设计以及 10 至 35 度的坡度调节和 20 个
阻力级别，让锻炼者在进行更具挑战性的锻炼时，步幅更加自然。锻炼
者可以轻松地根据自己的健身目标，针对臀部、股四头肌和小腿进行全
面锻炼。宽大的开放式踏板、较低的踏板高度和便利的 10 度起始角度，
使初学者很容易上手，而高阶锻炼者则可以挑战较高的坡度和阻力。

手柄

固定手柄能让锻炼者在更大阻力下专注于下半身训练，或在放开双手锻
炼时挑战稳定肌群。

P84 触摸屏中控台

P84 中控台配备了出色的 16 英寸触摸屏，集性能、娱乐和各种锻炼选
项于一身。锻炼者可以享受无缝无线传输，从而访问各种第三方健身和
媒体应用。他们还可以通过完全集成的 PlutoTV、Netflix 和 YouTube 应
用程序来播放流媒体，让锻炼者轻松获得所需内容。

封闭式后部驱动箱

封闭式坡道和后部驱动箱，方便快速进行清洁，轻松执行维护工作。 

ACTIVE STATUS LIGHT 活动状态指示灯

让工作人员一眼就能看出 EFX 椭圆训练机何时需要维护或维修。 

规格
尺寸（长 x 宽 x 高）：218 x 71 x 180 厘米 
设备重量：154 千克
最大用户承重：159 千克
电源：美国和加拿大 ：120V/15A ； 
国际 ：240V，支持各国家 / 地区适用的电源线
锻炼程序：16
阻力级别：20 
坡度角：10-35 度
语言：英语，阿拉伯语、丹麦语、荷兰语、法语、芬兰语、德语、希伯来语、
印地语、意大利语、日语、韩语、挪威语、波兰语、葡萄牙语、俄语、
简体中文、西班牙语、瑞典语、繁体中文、土耳其语、威尔士语
中控台功能：40.6 厘米的 LCD 电容式触摸屏，带无线充电、音频插孔
和 Bluetooth® 蓝牙耳机
智能手表连接器：兼容 Apple Watch® 和 Samsung Galaxy Watch® 可穿
戴设备 
选配件：集成阅读架，线缆管理（选配）
质保：请访问 www.precor.cn 了解质保条款。

产品亮点
EFX® 883 采用 Converging CrossRamp® 自然步态坡度可调技术，集可靠性和易用性于一体，并提供自然、低冲击的步态，为您的健身场馆增添价值。
设计的优化确保设备易于清洁和维护，独特的 Converging CrossRamp® 自然步态坡度可调技术和固定握把可提供舒适的下肢锻炼体验。
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Elliptical Fitness Crosstrainer® 椭圆训练机
EFX® 883

有氧健身设备

珍珠黑

Apple Watch 是 Apple Inc. 在 美 国 和 其
他国家或地区的注册商标。
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