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Elliptical Fitness Crosstrainer®

EFX® 833

カーディオ

製品の機能
CONVERGING CROSSRAMP®

足の軌道を収束させる特許取得済みのデザイン、および 10 ～ 35 度
の傾斜調整と 20 段階の負荷レベルにより、これまでより自然な感覚
のストライドでやりがいのあるトレーニングを行うことができます。
大臀筋、大腿四頭筋、ふくらはぎに容易に焦点を合わせられるため、
フィットネス目標に応じたバランスの取れたトレーニングが可能で
す。広々としたオープンペダル、低いステップオーバーの高さ、そし
て使いやすい 10 度の初期角度により、初心者でも気軽に始められま
す。一方、より高い傾斜角度と負荷設定は、上級者にとっても挑戦的
なトレーニングを可能にします。

ハンドルバー

固定ハンドルバーを使えばより高い負荷レベルで下半身を集中的に 
鍛えられ、またバーから手を放した動きでは筋肉の安定性を強化でき
ます。

P31コンソール

施設経営者、利用者、サービスマンすべてに便利な機能を備えた LED
コンソールです。利用者は、使いやすい位置に配置された負荷や傾斜
の調整ボタン、そして選びやすいワークアウトオプションを利用でき
ます。機器の詳細なステータス情報を提供することで、サービスマン
の作業効率を向上させ、フィットネスフロアでのダウンタイムを短縮
します。

リアドライブハウジングをカバーしたデザイン

リアドライブハウジングがカバーで覆われているため、マシンのケア
やメンテナンスが簡単になりました。 

ACTIVE STATUS LIGHT

EFX にメンテナンスやサービスが必要になった場合でも瞬時に識別で
きます。

仕様
寸法（長さ×幅×高さ）：218 x 71 x 170 cm 
製品重量：150 kg
最大ユーザー体重：159 kg
ステップの高さ：8 インチ（20 cm）（ペダル最低位置時） 
電源：電源内蔵式
ワークアウトの合計：15

負荷レベル：20
ランプ角度：10 ～ 35 度
言語：英語、フランス語、ドイツ語、ヘブライ語、イタリア語、日本語、
ポルトガル語、ロシア語、スペイン語、トルコ語
付属品：一体型リーディングラック、ケーブル管理システム（オプシ 
ョン）
保証：保証条件については、www.precor.jp をご覧ください。

製品のハイライト
Converging CrossRamp® が搭載された EFX® 833 は、必要不可欠な信頼性と使いやすさを兼ね備えた自然で衝撃の少ないストライドを特徴として
おり、施設の価値を高められます。デザインが改良され施設では手入れやメンテナンスが容易になったことに加え、調整可能な独自の Converging 
CrossRamp® テクノロジーや固定ハンドルバーにより、ユーザーは下半身のワークアウトを快適に行うことができます。
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