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Elliptical Fitness Crosstrainer®

EFX® 685

CARDIOGERÄTE

Produktmerkmale
EINSTELLBARE CROSSRAMP®

Unsere patentierte CrossRamp®-Technologie ermöglicht es 
Trainierenden, Muskelgruppen des Unterkörpers durch einstellbare 
Steigungswinkel von 10 bis 35 Grad gezielt zu isolieren. 
Gesäßmuskulatur, Quadrizeps und Waden lassen sich zielgerichtet 
trainieren, wodurch Trainierende ein ausgewogenes Training 
zusammenstellen können, das auf ihre individuellen Fitnessziele 
zugeschnitten ist. Große offene Pedale, eine niedrige Aufstiegshöhe 
und ein leicht überwindbarer Ausgangswinkel von 10 Grad erleichtern 
Anfängern den Einstieg. 

P84-TOUCHSCREEN-KONSOLE

Die P84-Konsole besticht durch einen hochwertigen 16-Zoll-
Touchscreen, der die perfekte Mischung aus Leistung, Unterhaltung 
und Trainingsvielfalt bietet. Kabelloses Casting gewährt Trainierenden 
Zugriff auf Tausende von Trainings- und Medien-Apps von 
Drittanbietern. Zudem kann über die vollständig integrierten PlutoTV-, 
Netflix- und YouTube-Apps gestreamt werden, sodass Trainierende 
jederzeit auf die gewünschten Inhalte zugreifen können.

HANDGRIFFE

Die beweglichen Handgriffe ermöglichen Sitzung für Sitzung ein 
umfassendes Ganzkörpertraining. Fest stehende Griffe sorgen für 
Stabilität und bieten Trainierenden, die ein gezieltes Unterkörpertraining 
anstreben, die notwendige Sicherheit. Auf diese Weise wird der EFX 
allen Fitnessniveaus optimal gerecht. 

AUFSTIEGSHÖHE UND PEDALABSTAND

Die geringe Aufstiegshöhe verbessert die Zugänglichkeit, während 
der optimierte Pedalabstand für ein natürliches und komfortables 
Trainingsgefühl sorgt.

ABGEDECKTES RÜCKANTRIEBSGEHÄUSE

Die Abdeckung lässt sich zu Reinigungszwecken im Handumdrehen 
abnehmen und macht die Wartung zum Kinderspiel.

Spezifikationen
Abmessungen (L x B x H): 218 x 71 x 180 cm 
Produktgewicht: 151 kg
Max. Benutzergewicht: 159 kg
Aufstiegshöhe: 20 cm (Pedal am tiefsten Punkt) 
Stromversorgung: USA und Kanada: 120 V / 15 A;  
International: 240 V, passendes länderspezifisches Netzkabel
Trainingsprogramme: 16
Widerstandsstufen: 20 
Neigungswinkel der Rampe: 10–35 Grad

Sprachen: Arabisch, Chinesisch (Langzeichen), Chinesisch (Kurzzeichen), 
Dänisch, Deutsch, Englisch, Finnisch, Französisch, Hebräisch, Hindi, 
Italienisch, Japanisch, Koreanisch, Niederländisch, Norwegisch, Polnisch, 
Portugiesisch, Russisch, Schwedisch, Spanisch, Türkisch, Walisisch 
Konsolenfunktionen: Kapazitiver 16-Zoll-LCD-Touchscreen (40,6 cm)  
mit kabellosem Laden, Audio-Buchse und Bluetooth®-Kopfhörern
Smart Watch-Anschluss: Kompatibel mit Apple Watch® und Samsung 
Galaxy Watch® 
Zubehör: Integrierte Lesehalterung, Kabelabdeckungen (optional)
Garantie: Auf www.precor.de finden Sie die Garantiebedingungen.

Black Pearl

Apple Watch ist eine in den USA und 
anderen Ländern und Regionen 
eingetragene Marke von Apple Inc.

Verbindet sich mit 

Apple Watch


