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Elliptical Fitness Crosstrainer®

EFX® 535

C A R D I O

Fonctionnalités du produit
CONSOLE P31

Une console LED mieux adaptée à vos besoins et à ceux de vos 
utilisateurs et techniciens. Vos utilisateurs apprécieront les commandes 
de résistance et d’inclinaison bien placées, ainsi que les différentes 
options d’entraînement accessibles. Fournissez à vos techniciens 
des informations détaillées sur l’état de l’équipement et réduisez 
ainsi les temps d’arrêt dans votre espace de fitness. 

CROSSRAMP ® A JUSTABLE

Notre technologie compacte CrossRamp® permet aux utilisateurs 
de travailler différents groupes musculaires du bas du corps grâce 
à des angles d’inclinaison réglables allant de 10 à 35 degrés. Les utilisateurs 
peuvent ainsi facilement cibler les fessiers, les quadriceps et les mollets 
pour suivre un entraînement complet et adapté à leurs objectifs 
de fitness. Les grandes pédales ouvertes, la faible hauteur de marche 
et l’angle de départ de 10 degrés permettent aux débutants de démarrer 
leur entraînement en toute confiance, tandis que les inclinaisons 
et les résistances plus élevées mettent au défi les utilisateurs expérimentés. 

BARRES L ATÉRALES

Les barres latérales mobiles permettent de faire travailler l’ensemble 
du corps à chaque entraînement. Les poignées fixes, quant à elles, 
donnent de la stabilité et de la confiance aux utilisateurs qui se 
concentrent sur l’entraînement du bas du corps, ce qui rend l’EFX 
adapté à tous les niveaux de fitness.

Caractéristiques
Dimensions (L x l x H) : 208 x 71 x 170 cm 
Poids du produit : 127 kg
Poids maximal de l’utilisateur : 159 kg
Hauteur du plateau de course : 20 cm (pédale au point le plus bas) 
Nombre total d’entraînements : 15
Niveaux de résistance : 20 
Angle de la rampe : de 10 à 35 degrés
Alimentation : auto-alimenté
Langues : anglais, français, allemand, hébreu, italien, japonais, portugais, 
russe, espagnol, turc
Accessoires : rack de lecture intégré, chargeur d’appareil mobile (standard), 
système de gestion des câbles (en option)
Garantie : rendez-vous sur www.precor.fr pour connaître 
les conditions de garantie.

Black Pearl

Points forts du produit
L’EFX 535 offre le mouvement elliptique de pointe de Precor dans un design peu encombrant et plus court de 10 cm par rapport aux autres modèles 
d’EFX, vous permettant ainsi d’optimiser votre espace restreint sans sacrifier les performances. Cet elliptique est idéal pour les établissements 
d’utilisation peu intensive, tels que les résidences collectives, les centres de bien-être d’entreprises et les hôtels. Il permet d’effectuer des mouvements 
naturels de manière fluide, sans compromettre la qualité. Grâce à sa conception ingénieuse, à ses fonctionnalités accessibles et à sa longévité 
éprouvée, l’EFX 535 offre une expérience d’entraînement exceptionnelle aux utilisateurs de tous niveaux, tout en répondant aux besoins 
opérationnels des propriétaires d’établissements.


