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Elliptical Fitness Crosstrainer® 

椭圆训练机
EFX® 535

有氧健身设备

设备特点
P31 中控台

LED 中控台，为您及您的健身训练人员和维修人员提供贴心的功能及舒适
的体验。阻力和坡度控件的位置恰到好处，还有触手可及的各种锻炼选项，
让锻炼者乐在其中。通过提供详细的设备状态信息来提高维修人员的效率，
从而减少健身区的停机时间。 

CROSSRAMP®坡度可调

我们的专利 CrossRamp® 坡度可调技术让锻炼者能够通过可调坡度角（10 至
35 度）针对下身肌肉群进行训练。锻炼者可以根据自己的健身目标，轻松地
针对臀部、股四头肌和小腿等进行全面锻炼。宽大的开放式踏板、较低的踏
板高度和便利的 10 度起始角度，使初学者很容易上手，而高阶锻炼者则可
以挑战较高的坡度和阻力。 

手柄

可移动的手柄让每次训练都能达到全身锻炼效果。固定握把为注重下半身
训练的锻炼者提供了稳定性和信心，这使得 EFX 适合所有健身水平的锻炼者。

规格
尺寸（长 x 宽 x 高）：208 x 71 x 170 厘米 
设备重量 ：127 千克
最大用户承重 ：159 千克
步入高度 ：20 厘米（踏板位于最低点） 
锻炼程序 ：15
阻力级别 ：20 
坡度角 ：10-35 度
电源 ：自供电
语言 ：英语、法语、德语、希伯来语、意大利语、日语、葡萄牙语、俄语、 
西班牙语，土耳其语
选配件 ：集成阅读架、移动设备充电端口（标准）、线缆管理（可选）
质保 ：请访问 www.precor.cn 了解质保条款。

珍珠黑

产品亮点
EFX 535 结合了 Precor 必确领先行业的椭圆训练机运动和节省空间的设计，比其他 EFX 型号短 4 英寸，可在更小的空间内发挥最大性能。它非常
适合多户住宅、企业健身中心和酒店等使用率较低的健身场所，能带来流畅自然的锻炼体验，且锻炼质量不打折扣。EFX535 设计考究、使用方便、
经久耐用，可为各种水平的锻炼者提供卓越的锻炼效果，同时满足健身房所有者的运营需求。


